


راهبردهای حل مسئله:فصل اول
چگونه مسئله را حل کنیم؟

:در حل یک مسئله، چهار مرحله وجود دارد

فهمیدن مسئله: مرحله ی اول

:مک کندکارهای زیر می تواند شما را در درک بهتر مسئله ک. برای درک مسئله باید آن را خوب بخوانید

.مسئله را خلاصه کنید( 2 .دمسئله را به زبان و کلمات خود بیان کنی( 1

.خواسته های مسئله را معلوم کنید( ۴ .داده ها و اطلاعات مسئله را مشخص کنید( ۳

.شرط های خاصّ مسئله را جدا کنید( 5

.مسئله را به صورت یک نمایش ساده اجرا کنید( 6

انتخاب راهبرد مناسب: مرحله ی دوم

بترد، دانستت  نتام و کتاربرد هتر راه. در دوره ی ابتدایی با تعدادی از راهبردهای حل مسئله آشنا شدید

مفیتد شما کمک می کند تا آن ها را مرور کنید و دریابید که کدام یک برای حتل مستئله مم ت  است به 

:ای  راهبردها عبارت بودند از. باشد

الگویابی( ۴حذف حال  های نامطلوب( ۳الگوسازی( 2رسم ش ل( 1

روش های نمادی ( 8حل مسئله ی ساده تر   ( 7زیرمسئله( 6حدس و آزمایش( 5

حل کردن مسئله: مرحله ی سوم

ه با آن راهبترد ا راهبردی که انتخاب می کنید، شروع به حل مسئله کنید و اگر تشخیص دادید که مسئلب

بته شتاید هتم مزم باشتد. به نتیجه نمی رسد، به مرحله ی دوم برگردیتد و راهبترد ختود را ترییتر دهیتد

آن توجته مرحله ی اول برگردید؛ زیرا مم   اس  ن ته ای در مسئله وجود داشته باشد که شما هنوز بته 

.ن رده اید



راهبردهای حل مسئله

راهبرد رسم ش ل

د؛ به طتوری کشیدن یک ش ل مناسب می تواند به حل مسئله کمک کند یا به طور کامل آن را حل کن

نید و آن را رسم گاهی مم   اس  ش ل را فقط تصور ک. که نیازی به نوشت  عملیات و محاسبه نباشد

.اده ب شیدمنظور از رسم ش ل، نقاشی نیس ؛ بل ه می توانید برای ای  کار ش ل های س. ن نید

چهار ست  . متر می افتد20گربه ای بیچاره از پنجره ی اتاق به درون حیاطی مربع ش ل به ضلع :مثال

ارد آیا جایی در حیاط وجود د. متر به چهار گوشه ی ای  حیاط بسته شده اند10با طناب هایی به طول 

که گربه ی بیچاره از دس  س  ها در امان باشد؟

. متتری ختود حرکت  کنتد10متر اس ، در نتیجه هر س  می تواند تا شعاع 10طول طناب ها : پاسخ

 تواند به آن پس منطقه ای که در ش ل تیره شده اس ، منطقه ای ام  برای گربه اس  و هیچ سگی نمی

!وارد شود

بازگش  به عقب: مرحله ی چهارم

ا توجته بته ابتتدا پاستخ ریاضتی ختود را بت. حل کردن مسئله با پیدا شدن پاسخ ریاضی تمام نمی شود

آیتا جتواب شتما .موضوع مسئله تفسیر کنید و ببینید که آیا پاسخ شما همان خواسته ی مسئله است 

گتری پاستخ منطقی اس ؟ می توانید مراحل و عملیات مسئله را بررسی کنید یا مسئله را با راه حل دی

.دهید



در پایتان . متتر شترک  کردنتد800هانا، نی ا، مهسا، حمید، آرش و رضا در یک مسابقه ی دو : مثال

د آرش هف  متر از مهسا جلوتر بود، هانا دوازده متتر عقتب تر از رضتا بتود، آرش پتن  متتر از حمیت

آن هتا . ه بودجلوتر، ولی سه متر از رضا عقب تر بود و فاصله ی نی ا از نفر اول و نفر آخر به یک انداز

شت لی کته با چه ترتیبی مسابقه را تمام کردند؟ فاصله های بی  هر دو نفر از آن ها چه قدر بود؟ طبق

.رسم کرده ایم، ترتیب اتمام مسابقه و فاصله ی بی  هر دو نفر آن ها مشخص اس 

هانا مهسا حمید نی ا آرش رضا

متر2 متر2 متر2 متر۳ متر۳

راهبرد الگوسازی

ی از قلتم برای این ته هتیچ حتالت. برای حل بعضی از مسئله ها باید همه حال  های مم   را بنویسید

کمک متی کنتد تتا الگوسازی به شما. نیفتد، مزم اس  آنها را با نظم، الگو و ترتیبی مشخص بنویسید

و پاسخ بنابرای  در مسئله هایی که مزم اس  همه جواب ها. مطمئ  شوید همه حال  ها را نوشته اید

بتتی بتتا توجتته بتته نظتتم و ترتی. هتتای مم تت  را بنویستتید، متتی توانیتتد از ایتت  راهبتترد استتتفاده کنیتتد

.سازید، به ای  راهبرد تف ر نظام دار نیز می گویندمی که 

یگتر کیلویی را در یک طرف ترازو گذاشته ایم و با گذاشت  وزنه در طرف د10یک هندوانه ی :مثال

کیلتویی 5و 2، 1اگتر تعتداد دلختواهی وزنته های . ترازو، می خواهیم تعتادل تترازو را برقترار کنتیم

باشیم، به چند حال  ای  کار مم   اس ؟داشته 



:فقط یک حال  وجود دارد. کیلویی استفاده می کنیم5اول فرض می کنیم تنها از دو وزنه ی : پاسخ

(1

کیلوی باقی مانده از دو 5به جای . کیلویی استفاده می کنیم5سپس فرض می کنیم فقط از یک وزنه ی 

کیلتویی 2و بعد از آن هر بار یک وزنه ی . کیلویی استفاده می کنیم1کیلویی و یک وزنه ی 2وزنه ی 

:کیلویی تبدیل می کنیم1را به دو وزنه ی 

10=5+2+2+1(2

10=5+2+1+1+1(۳

10=5+1+1+1+1+1(۴

کیلتویی استتفاده کترده و 2ابتتدا از پتن  وزنته ی . کیلویی استفاده نمتی کنیم5و در نهای  از وزنه ی 

:کیلویی اضافه می کنیم1کیلویی را کم می کنیم و دو وزنه ی 2بار یک وزنه ی هر 

10=2+2+2+2+2(5

10=2+2+2+2+1+1(6

10=2+2+2+1+1+1+1(7

10=2+2+1+1+1+1+1+1(8

10=2+1+1+1+1+1+1+1+1(۹

10=1+1+1+1+1+1+1+1+1+1(10

10 = 5 + 5



او می خواهتد ست ه هایش را در سته دستته قترار دهتد، . تومتانی دارد10پروانته پتانزده ست ه ی : مثال

جام دهد؟پروانه به چند حال  می تواند ای  کار را ان. طوری که در هر دسته تعداد س ه ها فرد باشدبه 

دسته ی اول5۳۳1111

دسته ی دوم55۳75۳1

دسته ی سوم57۹7۹111۳

ست ه، دستته ی دوم 7از آنجایی که تفاوتی بی  دسته ها وجود ندارد، حال  هایی ماننتد دستته ی اول 

.س ه و دسته ی سوم یک س ه را به عنوان حال  ت راری در نظر گرفته و ننوشتیم7

های نامطلوبراهبرد حذف حال 

نگتاه پاستخ به شرایط و اطلاعات مسئله توجه کنید و حالتهای نامطلوب و نادرس  را کنار بگذارید؛ آ

توانیتد برای پیدا کردن تمام حال  های مم   می. مسئله یا همان حالتهای مطلوب به دس  می آیند

بتا توجته بته ابتدا فهرستی از تمام حال  ها بدس  آورید؛ ستپس. از راهبرد الگوسازی استفاده کنید

.های نا مطلوب را حدف کنیدشرایط گفته شده در مسئله، حال 

آن شما باید با طرح چند سوال که پاسخ. را در نظر گرفته اس 100علی عدد حسابی و کوچ تر از 

رتیتب یک روش طرح سوال همراه با نظم و ت. ها فقط بله یا خیر اس ، عدد مورد نظر او را پیدا کنید

.برای رسیدن به پاسخ بنویسید

بزرگتر اس ؟50آیا ای  عدد از -1

آیا ای  عدد فرد اس ؟-2

هم بزرگتر اس ؟75بزرگتر اس ، آیا از 50اگر عدد از -۳

هم کوچ تر اس ؟25کوچ تر اس ، آیا از 50اگر عدد از -۴



راهبرد الگویابی

د در بی  کشف الگو، رابطه و نظم موجو. در ریاضی با دو نوع الگوی عددی یا هندسی روبرو می شویم

  راهبترد در ای. دنباله های عددی یا هندسی کمک می کند تا بتوانید خواسته مسئله را بدس  آورید

.مسئله هایی کاربرد دارد که بی  ش ل ها یا عددها، الگو و رابطه خاصی وجود داشته باشد

آن پس از یک سال دو شاخه از تنه ی. درختی داریم که در لحظه ای که آن را می کاریم، شاخه ندارد

و در سال بعتدی، . شاخه ی کوچک تر می روید2در سال بعد، از هر کدام از آن شاخه ها . رشد می کند

سال 8ای  روند ادامه پیدا می کند و بعد از . از هر شاخه ی کوچک دو شاخه ی کوچک تر سبز می شود

از ای  درخ  چند سیب خواهد رویید؟. از سر کوچک تری  شاخه ها یک سیب می روید

...

1سال 2سال ۳سال 

سال تعتداد شتاخه های 8پس بعد از . برابر سال قبل اس 2هر سال تعداد شاخه های کوچک : پاسخ

:کوچک برابر اس  با

256=2×2×2×2×2×2×2×2

.سیب خواهد رویید256پس از ای  درخ  



راهبرد حدس و آزمایش

ن مم   اس  حل یک مسئله، روش و راه حتل مستتقیمی نداشتته باشتد یتا راه رستیدن بته جتواب آ

ا حتدس شما می توانید با یک روش منطقتی و متنظم پاستخ احتمتالی مستئله ر. طومنی و دشوار باشد

توجه بته نتیجته بزنید؛ سپس با توجه به شرایط گفته شده در مسئله، حدس خود را بررسی کنید و با

ادن بترای نشتان د. بدس  آمده حدس بعدی را بزنید تتا کتم کتم بته پاستخ مستئله نزدیتک شتوید

.حدس ها و آزمایش های خود راه حل مناسبی پیدا کنید

. درجته بیشتتر است 10دو زاویه متمم اند و ی ی از ای  زاویته ها از سته برابتر زاویته ی دیگتر : مثال

.اندازه ی هر زاویه را پیدا کنید

پتس بایتد دو زاویته را طتوری . درجته می شتود۹0ای  که زاویه ها متمم هستند، یعنی مجموع آن ها 

درجته بیشتتر 10درجه شود و از طرفی یک زاویه از سه برابر دیگری ۹0حدس زد که جمع آن ها 

.باشد

.درجه می باشد70درجه و زاویه ی دوم 20زاویه ی اول 

20°۳0°

100°

۴0°

70°1۳0°10°

170°

۳ × زاویه ی اول +

۹0° (باید        باشد) مجموع
1۳0° ۹0°

(خیلی زیاده  )  (زیاده  )  (خودشه ) 

زاویه ی اول



. اسشدهنوشتهستون هاوسطرهاکناردرستونوسطرهراعدادمجموعروبه روجدولدر:مثال

برابرCوA،Bحروفباشد،1مساوییابزرگ ترعددیکنشان دهنده یش ل هاازکدامهراگر

هستند؟اعدادیچه

5

۹

10

10CBA

12۴108

باشتد، مجمتوع 2یتا بزرگ تتر از 2چون اگر . اس 1حتماً از سطر اول متوجه می شویم که :پاسخ

.شود5باشد تا مجموع سطر 2هم باید در نتیجه . بزرگ تر می شود5اعداد سطر از 

2 + + 1 + = ۹⟹  = ۳ :در سطر دوم داریم

 + 2 + 1 + ۳ = 10⟹ = ۴ :در سطر سوم داریم

1 + ۳ + 2 + A  = 10 ⟹ A = ۴ :در ستون دوم داریم

1 + 1 + 1 + B = ۴⟹ :در ستون سوم داریم

2 + ۳ + ۳ + C = 12⟹ C = ۴ :در ستون چهارم داریم

B = 1



راهبرد زیر مسئله

مستئله هتا را فهرستی از ایت  زیتر. مسئله پیچیده و چند مرحله ای را به چند مسئله ساده تبدیل کنید

شتخیص اگتر ترتیتب زیتر مستئله هتا را درست  ت.درس  کنید؛ سپس به ترتیب به آنها پاستخ دهیتد

.باشید، حل هر زیر مسئله به حل مسئله بعدی کمک می کندداده 

نفر کودک 12اگر . نفر بزرگسال اس 15نفر کودک یا 20( آسانسور)ظرفی  یک آسان بر :مثال

درون آسان بر باشند، ای  وسیله برای چندنفر بزرگسال هم ظرفی  دارد؟ 

:زیر مسئله ها

بزرگستال است ، 15کودک معادل 20چند نفر بزرگسال برابر با یک نفر خردسال اس ؟ چون -1

.یک بزرگسال اس یا یک کودک معادل

نفر 20چند نفر کودک را هنوز می توان به افراد حاضر در آسان بر اضافه کرد؟ آسان بر ظرفی -2

.کودک دیگر می توانند سوار آسان بر شوند8کودک را دارد، بنابرای  

ال بزرگستای  تعداد با چه تعداد بزرگسال معادل اس ؟ ایت  تعتداد کتودک بتا -۳

.بزرگسال می توانند سوار شوند6پس . معادل اس 

۳

۴

15

20

۳

۴
× 8 = 6



Bقرار دارد به محل کارش که در نقطه ی Aآقای کوشا هر روز صبح از خانه اش که در نقطه ی :مثال

.او در خیابان ها فقط می تواند به سم  راس  و بام حرک  کند. قرار دارد، می رود

A

B

C

قرار دارد روزنامه بخرد، بترای Cاگر او بخواهد امروز در مسیرش از روزنامه فروشی که در نقطه ی 

رفت  به محل کارش چند راه دارد؟

A

C

:مسیر وجود دارد۳از خانه تا روزنامه فروشی : پاسخ

:مسیر وجود دارد2و از روزنامه فروشی تا محل کار  

C

B
a

b

محلتافروشیروزنامهازمسیر2بامی تواندفروشی،روزنامهتاخانهازمسیر۳ازیکهرادامه ی

:داردوجودمسیرمجموعدرپس.شودتمامکار

A

B

C
b

a

2 × ۳ = 6

1) 1 و  a      2) 1 و b   ۳) 2 و a

۴) 2 و b    5) ۳ و a      6) ۳ و b

1

2 ۳

1

2 ۳



راهبرد حل مسئله ساده تر

ست ، حتل برای حل بعضی از مسئله ها، ابتدا مسئله ای ساده تر را کته بتا مستئله اصتلی در ارتبتاط ا

بدست  سپس بتا استتفاده از نتیجته و پاستخ مستئله ستاده شتده، جتواب مستئله اصتلی را. کنیممی 

اده برای ساده کردن مسئله می توان از عدد های تقریبی یتا عتددهای کوچتک تتر استتف. آوریممی 

ه متی کنتیم و برای نتیجه گیری و پیدا کردن پاسخ مستئله اصتلی از راهبترد الگویتابی استتفاد. کرد

.الگوی کشف شده در مسئله ساده را به مسئله اصلی مرتبط می کنیم

در صفحه ی شطرن ، چند مربع وجود دارد؟ 

اس  که شمردن تعداد مربع ها در آن، قدری پیچیده اس ، 8×8صفحه ی شطرن  یک صفحه ی مربعی 

کترده را بررسی ۴×۴و ۳×۳، 2×2، 1×1بنابرای  ابتدا مسئله های ساده تر؛ یعنی صفحه های شطرنجی 

.و تعداد مربع ها را در آن ها می شماریم تا به الگویی برای حل مسئله ی اصلی دس  یابیم

اندازه ی صفحه ی شطرن تعداد مربع ها

11×1

5 =۴ +12×2

1۴ =۹ +۴ +1۳×۳

۳0 =16 +۹ +۴ +1۴×۴

⋮⋮

20۴=6۴+۴۹+۳6+25+16+۹+۴+18×8



1 5 1۴ ۳0

راهبرد روش های نمادی 

فصل سوم به از. بسیاری از مسئله ها را می توانیم به کمک نماد های جبری به یک معادله تبدیل کنیم

م متی تتوانیم در بعضی از مسئله ها ه. بعد می توانید از ای  راهبرد نیز برای حل مسئله استفاده کنید

نیتز نتوعی تبدیل مسئله به یک ش ل هندسی و حل هندسی آن. از مدل سازی هندسی استفاده کنیم

.روش نمادی  یا مدل سازی به شمار می رود

کیلو بته 10سپس چند ماه ورزش کردن را قطع کرد و . نیما چند ماه ورزش کرد و وزنش نصف شد

کیلو باشد،  وزن او در ابتدا چقدر بوده اس ؟6۴وزنش اضافه شد اگر بعد از ای  جریان وزن او 

:قرار دهیم، داریماگر به جای وزن اولیه : پاسخ
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−

−
 10+ = 6۴⟹ 

2

−

− = 5۴⟹  = 108
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