


هبموجودوضعازحرکت،هدفبهرسیدنبرایتالشوریزیبرنامهیعنی:موفقیت

.خالقیتومتعالخداوندبهتوکل،امیدداشتن،ترمطلوبیامطلوبوضعیت

استصحیحتربیتوپسندیدهاخالق،نیکوهایروشمعنایبه:ادب

عیتموقدریکدیگربابرخورددربایدکهاستدرستیرفتارهایمجموع:معاشرتآداب

.شودحفظمامنزلتوشأنواحترامتاکنیمرعایتمختلفهای

بینیادوبیننوشتارییاشفاهیصورتبهاطالعاتیمبادلهنوعیوگوگفت:گووگفت

حل،مشورتی،توضیحینوعازاستممکنوگوگفت.استموضوعیکدربارهنفرچند

.باشدانتقادییادوستانهگپ،مسئله

ازادیزیتعدادیادیگرفردیبهراخودپیامانسانآنطریقازکهاستایوسیله:رسانه

.میکندمنتقلمردم

یا،یگردفردبهفردیکازکهاستتصاویریواخبار،اطالعات،هاحرکت،هاگفته:پیام

.شودمیمنتقلرسانهیکیوسیلهبهمردماززیادیتعدادبه

لیغاتتبباعاقالنهبرخورددرالزمهایبصیرتوهامهارتشاملدانشاین:ایرسانهسواد

،افکاربرهاپیامتأثیرشناخت،هارسانهصاحباناهدافومقاصدازآگاهی،هارسانه

.ماستزندگیسبکوتصمیمات



وآورانزیهایچیزبهتوجهازخوددربازداشتنقویارادهیکداشتنیعنی:نفسکنترل

واپسندنرفتاریکانجامازپرهیزیامنفیاحساساتازشدندور،هاخواستهکنترل،زشت

تاهددمیراتواناینافرادبهنفسکنترلدرمهارتکسب.هارویزیادهرویبرکنترل

.بگیرندبهتریهایتصمیم،غلطهایانتحابجایبهآنها

درراردفیکروانیوجسمیسالمتکهاسترفتارینوعهرخطرپررفتار:پرخطررفتار

.دهدمیقرارخطرمعرض

امانج،هادردتسکینبرایمخدرموادبرخیازپزشکیعلمدر:مخدرموادمجازکاربرد

اربردکآنهابهکهکنندمیاستفادهروانیوعصبیهایبیماریبرخیکنترلوهاجراحی

.گویندمی)قانونی(مخدرموادمجاز

اساحسوبودنشریفوبودنمحترماحساس،بودنارزشمنداحساسیعنی:نفسعزت

.کفایتوتوانایی

ارتوکهاستممکنمطامع،شمارمحترمپستکارهایازدوریباراخودنفس:نکته

ازغیریکسیبنده.نکنعوضچیزهیچباراخودنفس،نکناعتناتوولی،کندوسوسه

ایایدهف،بیایدبدستکاریزشتراهازکهمنفعتی،آفریدهآزادراتوخداوند،مباشخدا

نداردتوبرای



:ازاستعبارتکهدارداساسیرکنپنجنفسعزت

(صالحعملوخدابهایمان)یک

(خودروحیوجسمانیوضعازرضایتاحساس)دو

(دیگرانوخودبرابردرمسئولیتاحساس)سه

(احترامومحبتدریافتودیگرانسویازپذیرشاحساس)چهار

(شایستگیاحساس)پنج

ابیارزیوتوصیفراخودشخصیتتواندمیوداردخودازتصوریانسانهر:پندارهخود

گویندمی"پندارهخود"خودازتصوریا،ارزیابیاینبه.کند

،خودذاتیهایاستعدادوهاتواناییباورداشتن،خودکردنباوریعنی:نفسبهاعتماد

عتماداباهاضعفکاهشوهاتواناییافزایشبرایریزیبرنامه،فردیهایضعفپذیرش

.متعالخداوندبه

یکبادنشروروبهدلیلبهفردیکبهروانیفشارشدنواردیعنی:تنیدگییااسترس

.استکنندهناراحتموقعیتیکدرگرفتنقراریا،حادثه،مصیبت،مشکل

شدنرندهببرایکهکسانی،عصبانیوقراربی،شتابزدهوعجول،جورقابتافراد:نکته

بقیهازیشب،ترسوافرادوکنندمیدعاکمترکهافرادی،کنندمیتالشقیمتیهربهولو

.شوندمیاسترسدچار

بهرسیدنن،اندوهوغم،نفرت،ناراحتیازکهاستهیجانیواکنشیعصبانیت:عصبانیت

هبفردیکروحیتعادلآنینتیجهدروگیردمیریشهظلموزیاناحساسیاواهداف

.خوردمیهم



برقابلمطرفخشمآنکهازپسوکنیدسکوتاول،کردپرخاششمابهفردیاگر:نکته

یمرحلهبهاوعصبانیتکهفردیباشیدداشتهیادبه.کنیدصحبتاوباآرامیبه،شدطرف

.نیستخودرفتارواعمالنتایخبینیپیشبهقادر،استانفجاررسیده

وهرهدل،مثالبرای.شودافسردهفردیکشودموجبکهاستممکنزیادیعوامل:نکته

القط،عزیزاندادندستاز،بیماری،جسمیهایآسیب،باالروانیفشار،زیاداضطراب

خانوادگیجویکدرگرفتنقرار،مالیورشکستگی،امتحاناتدرشکست،والدینجداییو

کهیراتیتغییانزدیکانازیکیاعتیاد،دختراندرویژهبهازدواجدرتأخیر،کنندهناراحت

یکدگیافسربهتواندمی،آیدمیوجودبهافرادازبرخیزندگیسبکدرمهاجرتدلیلبه

.کندکمکفرد

توانندمیپزشکروانوشناسروانبهمراجعهباافراد.استدرمانقابلافسردگی:نکته

یبرخازکهافرادی.گذاشتتنهانبایدراافسردهفرد.آورنددستبهراخودسالمت

ورسیاحوالپ.شوندافسردگیدچارآنهاخوداستممکن،کنندمیمراقبتالعالجبیماران

انجامجوانباینبهتوجهبابایدافرادازگروهاینبهکمکوافسردهافرادباآمدورفت

.استافسردگیکاهشبرایراهیکرحمیصله.شود



آنهاداردقصدکهخدماتییاهاکاالیدربارهکهاستکسیعاقلیکنندهمصرفیک:نکته

.بگیرددرستیتصمیمات،بخردرا

:یعنی،گذاریممیاحترامدیگرانبهوقتی

،ارزشمندیدمنبراینیزشماوهستمارزشیباانسانمن)الف

.هستندداشتندوستشایستهنیزدیگرانودارمدوستراشمامن)ب

،.کنمبرقرارسازندهارتباطشماباخواهممیمن)پ

دارندارزشمننزدهاانسان)ج،.کنممیرعایتراشماحقوقمنوداریدحقوقیشما)ت

.
ارزشیظامنبهتوجهباکهدارداوهایرفتاروهاارزشبهبستگیانسانیهرشخصیت:نکته

.گذاردمینمایشبهخود

،دارمقخودشانبرایهارفتارانجامدر،خودارزشینظامبهتوجهباافراد:رفتاریهایمعیار

.گویندمی"رفتاریهایمعیار"آنهابهکهاندقائلحدودیوحدیا

خودیقعالواحساساتبراساسفرد،گیریتصمیمازنوعایندر:احساسیگیریتصمیم

می‌دهدشاننتجربه.کندمیفکرکمترخودتصمیمعواقبیدربارهوکندمیگیریتصمیم

.ندارندخوبیهایپیامداغلباحساسیهایگیریتصمیمکه

صمیمتتفکربدونولحظهیکدرفردگیریتصمیمازنوعایندر:آنیگیریتصمیم

.دارددنبالبهمنفیهایپیامدمعموالًنیزهاگیریتصمیمنوعاین.می‌گیرد

افراداین.دانناتوانگیریتصمیمدرکههستندافرادی:دیگرانبهگیریتصمیمواگذاری

وترسندیمپذیریمسئولیتازآنها.بگیردتصمیمآنانبرایتادارندنیازکسیبههمواره

.بیندازنددیگرانگردنبهراآمدهپیشمشکل،شکستصورتدرخواهندمی



،مختلفعمنابازاطالعاتآوریجمعاساسبرگیریتصمیمنوعاین:منطقیگیریتصمیم

حلاهربهترینانتخابوهاحلراهضعفوقوتنقاطبررسی،مختلفهایحلراهارزیابی

صمیمتنوعبهترینمنطقیگیریتصمیم.گیردمیصورتعاقالنههایمعیاراساسبر

.استگیری

والمتیستاکنیدمسافرت:فرمودکهاستآمده)ص(اسالمپیامبرازحدیثیدر:نکته

ندوها:استفایدهپنجآندرکهکنیدمسافرت:فرمود)ع(علیامام.کنیدپیداروزی

.شرافتمندمردمباهمراهیوآموزیادب،افزاییدانش،زداییدرآمد،زدایی

هیچدر،علیای:فرمود)ع(علیامامبهخودوصیتدر)ص(اسالمبزرگپیامبر:نکته

ازبواستدورنفردوازاوواستتنهاشخصیارشیطانزیرا؛مشوخارجتنهاسفری

.افتدیمگمراهیولغزشبه،کندمسافرتتنهاییبهشخصیگاههر،علیای:می‌فرماید

هادبازدیاین.استمحدودکنندگانشرکتتعدادعلمیهایبازدیددر:علمیهایدیداز

،وستاریکدراستممکنعلمیبازدید.دارددرسیهایبرنامهاهدافبابیشتریارتباط

ازبازدید،موزهیکازبازدید،رودخانهیحاشیه،طبیعت،کارخانه،بازار،شهریک

صورتدورهایمکانوهاشهرازمواردیدرونزدیکهایشهریاکجاورهایروستا

هایبرنامهاهدافبامرطبتاغلبعلمیهایبازدیددربازدیدموردهایمکان.گیرد

.استدرسی

کسبواجتماعیهایمهارتکسب،تفریحهدفباجمعیدستهمسافرتنوعی:اردو

.استسیاحتیاوخاصاماکنزیارت،سختیتحملدرمهارت
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