


(. یک کلمه اضافی است. )با استفاده از کلمات داده شده جاهای خالی را کامل کنید.۱

آداب معاشرت ، خویشتن داری ، رفتار پر خطر ، کاربرد مجاز مواد مخدر،گفت و گو

ادهاستفهاجراحیانجاموهادردتسکینبرایمخدرموادازبرخیازپزشکیعلمدر(الف

.گویندمی........مخدرموادمجازکاربرد........آنهابهکنندکهمی

یانفرودبیننوشتارییاشفاهیصورتبهاطالعاتمبادلهنوعی.......گووگفت..........(ب

.استموضوعیکنفردربارهچندبین

ردرافردیکروانیوجسمیسالمتکهاسترفتارینوعهر.........خطرپررفتار.....(ج

.دهدمیقرارخطرمعرض

یگریکدبابرخورددربایدکهاستدرستیرفتارهایمجموع،.........معاشرتآداب........(د

.شودحفظمامنزلتوشأنواحترامتاکنیمرعایتمختلفهایموقعیتدر

.کنیدانتخابرادرستگزینه.۲

قیتوخالخداوندبهتوکلوامیدداشتنهدف،بهرسیدنبرایتلاشوریزیبرنامه(الف

:یعنی

موفقیت.۴نفسمهار.۳ادب.۲هدفداشتن.۱

رزیابیااینبه.کندتوصیفراخودشخصیتتواندمیوداردخودازتصوریانسانیهر(ب

گویند؟میچهخودازتصوریا

نفسمهار.۴نفسبهاعتماد.۳خودپنداره.۲نفسعزت.۱



شود؟میچهباعثمنکرازنهیومعروفبهامر.۳

هایکارانجاممانعواستموثرنیزشخصخوددراجتماعی،زندگیوضعبهبودبرعلاوه

.شودمیاودرخوبهایعادتایجادموجبوبدهایعادتگیریشکلوناپسند

بنویسید؟رانفسعزتارکانازرکنچهار.۴

اوپشتیبانیبهاعتمادوخدابهایمان.۱

خودروحیوجسمانیوضعازرضایتاحساس.۲

دیگرانوخودبرابردرمسئولیتاحساس.۳

احترامومحبتدریافتودیگرانسویازپذیرشاحساس.۴

شایستگیاحساس.5

؟چییعنیمعاشرتآداب.5

ولاماسدستوراتبهتوجهباموقیعتیکدربایدماکهاستدرستیرفتارهایمجموعه

.بگیریمکاربهعقلیامردمقبولموردهایارزش

چیست؟(مخدرموادمجاز)کاربرد.۶

خدرمموادازروانیوعصبیهایبیماریدرمانوجراحیدردتسکینبرایپزشکیعلمدر

.میگویندمجازکاربردآنبهکهشودمیاستفاده

.کنیدتعریفرانفسبهاعتماد.۷

.دارندشناخت توانایی ها و نقاط ضعف ها افزایش توانمندی ها  با اعتماد به .باور کردن خود

کیست؟عاقلکنندهمصرف.۸

.بگیردکسی که درباره خرید و خدمات تصمیم درست 



(استاضافهگزینه۲).کنیدپرراخالیزیر،جاهایعباراتازاستفادهبا.۱۰

.دبگیرنبهتریهایتصمیمغلط،هایانتخابجایبهکهدهدمیراتواناینمردمبه۱

.مادروپدرجدایییاطالقوناسالمزندگیسبک۲

.شودمیفردروحیتعادلزدنبرهمباعثهدفیکبهنرسیدن۳

.خودذاتیاستعدادهایوهاتواناییبهداشتنباور۴

(----)پندارهخود

(۴)نفسبهاعتماد

(----)افسردگی

(۱)نفسمهاردرمهارتکسب

(۲)روانیفشار

(۳)عصبانیت

دهید؟توضیحکاملرامنطقیگیریتصمیم.۱۱

تلف،مخهایحلراهارزیابیمختلف،منابعازآوریجمعاساسبرگیریتصمیمنوعاین

لانهعاقمعیارهایاساسبرحلراهبهترینانتخابوهاحلراهضعفوقوتنقاطبررسی

.استگیریتصمیمنوعبهترینمنطقیگیریتصمیم.گیردمیصورت

شوند؟میروانیفشاردچاربیشترکسانیچه.۱۲

شدنرندهببرایکهکسانیعصبانی،وقراربیشتابزده،وعجولجو،رقابتوترسوافراد

.کنندمیدعاکمترکهافرادیوکنندمیتلاش

.بگویید( عصبانیت)دو نکته مهم در مورد .۹

.یممیکناول سکوت میکنیم تاعصبانیت طرف مقابل برطرف شود بعد به آرامی با او صحبت 

به یاد داشته باشید که شخص عصبانی قادر به پیش بینی اعمال و رفتار خود نیست



.استموضوعیکدربارهکتبیصورتبهاطالعاتمبادلهنوعی).......وگوگفت.....).۱۴

بهتوجهازخودبازداشتندرقویارادهیکداشتنیعنی)......داریخویشتن....).۱5

زشتوآورزیانچیزهای

ببرید؟نامرانفسعزترکندو.۱۳

وجسمانیعوضازرضایتاحساساوپشتیبانیبهاعتمادوخدابهایمانشایستگیاحساس

ودیگرانسویازپذیرشاحساسدیگرانوخودبرابردرمسئولیتاحساسخودروحی

احترامومحبتدریافت
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