


:درس اول 

.های پرورش ذهن در نوشتن را ذکر کنیدراه .1

.ببینیم و بنویسیم-

.گوش بدهیم و بنویسیم-

.ببوییم، بچشیم و لمس کنیم و بنویسیم-

.با سنجش و مقایسه، آسان تر بنویسیم-

.با جانشین سازی راحت تر بنویسیم-

.دگرگونه ببینیم و گونه گون بنویسیم-

.افکار و گفتارمان را بنویسیم-

فکرپرورشهایراهازیکخود،کدامنوشتهپروراندنبراینویسندهزیر،نوشتهسهدر.2
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.نکنداذیتراهاگربهدیگرکهدادممیاوبهدرسیوبودمبردهارثبهراپلنگ

مکیفداخلآرامیبهراکادو.کردممرتبسرمرویراچادرموایستادمآیینهجلوی(پ
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از موضوع های زیر را انتخاب کنید و پس از طراّحی نقشة ذهنی، به کمکیکی .3

.یکی از راه های پرورش فکر، متنی دربارة آن بنویسید

اذان-آدم فضایی             -

(بنویسیمدگرگونهوببینیمدگرگونه)فضاییآدم:موضوع

.هستمفضاییآدمیکمن!بله.ایدندیدهمراقطعااماایدشنیدهزیادمرااسمشاید

یکرهیدندوفضاییسفریبهتمایلیهرگزبنابراین.استدلپذیروراحتبسیارمازمین

میکرف.نامیممیفضاییآدمراشماهممابدانیدکهباشدجالبشایدو.نداریمشمازمین

ازرااین.باشدترسناککمیوآشنانامابرایشما،ترعجیبلحنوعجیبظاهرکنم
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.نکنیدحملهمابه

.کنیدویرایشرازیریجمله.4

.رفتیغمابهمغولانتوسطایران،گرانبهایآثارازبسیاری

.بردندیغمابهراایرانگرانبهایآثارازبسیاریمغولان،
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