


تفکر و اندیشه: بخش اول

هدف زندگی: درس اول 

چیست؟انسانآفرینشهدف

ورتصدرکهداردوجودخطراینزیرااست،حیاتیومهمبسیارسؤالاینبهیافتندست

.ایمهنشدخلقآنبرایکهبکنیمکارهاییصرفاشتباهبهراخودزندگیهدفنداشتن

هدفمندجهان

هیچکهاستحکیمخداییهاآنخالقزیراهستندهدفیدارایجهانموجوداتتکتک

.دهدنمیانجامبیهودهراکاری

:داندمیحقراجهانآفرینشوکندمیتأکیدنکتهاینبرهموارهکریمقرآن

دخان،ورۀس)﴾بِالحَق  اِلاا خَلَقناهُمامالاعِبینَبَینَهُماماوَالأرضَوالسَّماواتِخَلَقناوَما﴿

(39و38آیات

حقبهجزراهاآننیافریدیم،بازیچهبهراهاستآنبینچهآنوزمینوهاآسمانماو

.نکردیمخلق

.استهدفمندخلقتواستحقجهانآفرینش-1آیه؛پیام

.نیستبازیچهواستحکیمانهخلقت-2

.هاستآنخلقتبودنهدفدارمعنایبهزمینوهاآسمانآفرینشبودنحق✓

نایبهایشدهحساببرنامۀاساسبرموجودیهرونیستهدفبیآفرینشجهان✓

.استحرکتدرایحکیمانههدفسویبهواستنهادهگامجهان

راخودتانشدهآفریدهبیهودهکسهیچ...مردمای:فرمودبارهایندر(ع)علیحضرت

.پردازدبی ارزشولغوکارهایبهتانگذاشته اندواخودبهرااووکندلهوکارهایسرگرم



موجوداتسایروانسانتفاوت

اونشآفریازهدفیقطعاًونیستجداهدفمندیقاعدۀازدیگرموجوداتسایرمانندانسان

.استداشتهوجود

:هدفبهیابیدستبرایموجوداتسایروانسانمیانتفاوت

(اول

.برداردگامآنسویبهوبشناسدراخودخلقتهدفبایدخود،انسان

.نندکمیحرکتخودهدفسویبهغریزیصورتبهحیواناتوطبیعیصورتبهگیاهان

(دوم

.استطلبنهایتبیایروحیهدارایانسان✓

-میونافزروزبلکهشودنمیکمتنهانهخواسته هایشبهیابیدستبرایاوعطش✓

.استناپذیرپایاناهدافدنبالبههموارهزیراگردد

کمالورشدازسرحدایبهکههنگامیودارندمحدودیهایهدفگیاهانوحیوانات✓

.استیافتهپایانراهشانگوییکهچنانشوندمیمتوقفرسند،می

هدفانتخابدراختلاف

دچارابتداکهداردوجودهاهدفدراختلافیچناننگریم،میکههاانساندنیایبه

هانجاسرارکشفبهدلبرخیاند،ثروتوپولدنبالبهکسانیشویم؛میسردرگمی

....واندمقاموجاهدنبالبهبرخیاند،سپرده

هاهدفاختلافمنشاء

.داردهاانساننگرشوبینش،اندیشهنوعدرهاهدفاختلاف

.رودمیهدفیدنبالانسانیهرلذا

اهداف

وکنیممشخصراهاهدفارزشبایدهاآنبهبستندلوهاهدفصحیحانتخاببرای

.دهیمرتبههاآنبهدارندکهارزشیبامتناسب



اصلیهایهدفانتخابمعیارهای

ملاکومعیارنیازمندکنیمانتخابراخودهدف هایدرستنگاهیبابتوانیماینکهبرای

هستیم؛

ادهایاستعدوطلبنهایتبیمیلباهمسوهدف هایآن،وسیلهبهبتوانیمکهمعیاری

.کنیممشخصراانسانمتنوع

اصلیوفرعیاهداف
.ثروتومال:مانندپایان پذیرهایبستگیدلوهاهدف:فرعیهایهدف

.راندیگبهنسبتخواهیخیو:مانندهمیشگیوپذیرناپایانهایهدف:اصلیهایهدف

هدفکهاستاینمهماند،ضروریمازندگیبرایواندخوباهدافاینهردوی:نکته

مانعکهنبندیمدلفرعیاهدافبهقدرآنوندهیمقراراصلیهدفجایبهرافرعی

.شوداصلیهدفبهرسیدن

هدفبرترین

وتاسخداوندهماناوکهزیبایی هاستوهاخوبیسرچشمۀدنبالبهخوددروندرانسان

سرچشمهخداوندازخوبیوکمالهر.رسیدنخواهدآرامشبهنرسداوبهتاانسان

.استنامتناهیهایشخوبیوکمالاتواستنامحدودکهاوستومیگیرد

بندگیواوندخدتنهاکهاستشایستهاست(طلبکمال)طلبنهایتبیانساناگربنابراین

.دهدقرارخودنهاییهدفرااو

(56آیۀذاریات،سورۀ)﴾لِیَعبُدونِإلااالإنسَوَالجِنَّخلََقناماوَ﴿

.کنندعبادتمرااینکهمگرنیافریدمراإنسوجن



.باشدخداوندبندگیوعبادتبایدزندگیدرانساناصلیهدف-1:آیهپیام

.استخداوندبندگیوعبادتانس،وجنآفرینشهدف-2

چیست؟مااصلیهدفبرترین

نهالونشودمتوقفجاییدروگیردبردررامامتنوعاستعدادهایهمهکهاستهدفیآن

ی،شادابراماوجودسراسرکهطوریبهکندتبدیلزیباوبریاردرختیبهراماوجود

.گیردفرانشاطوشوروبالندگی

خدابرایزندگی

.نیست...وروزهونمازمانندعبادیاعمالبرخیانجامفقطبندگیوعبادت

اسبراسخداوندرضایتکسببرایکهعملیوحرکتهراسلام،دینتعالیماساسبر

تاتهگرفآشپزیازکارهاهمۀاگربنابراین.استعبادتگیردصورتدینیمعیارهای

.استعبادتباشدخداوندرضایتجلببرای...ودانشوعلمکسب

(162آیۀانعام،سورۀ)﴾العالَمینَرَبِالِلهمَماتیوَمحَیایَوَنُسُکیوصَلاتیإنَّقُل﴿

.استجهانیانپروردگارکهخداستبرایمنمرگوزندگیواعمالمتمام،نمازمبگو

(اخلاص)خدابرایزندگیبرایتعبیرترینکامل-1:آیهپیام

.کندپیداارزشتاباشدخدابرایباید(...ومرگواعمالونماز)عملیوحرکتیهر-2

زندگیکلیدیمفاهیمجدیدتعریف

.خداستازشدندورمعنیشکست؛به

.شودمیمعناخدابهشدننزدیکپیروزی؛

دگیزنبهوشودخداوندویژۀرحمتولطفدریافتشایستۀانسانشودمیباعثبندگی

.برسدآخرتودنیادرسعادتمندانه



نشانچندوتیریک

.اندیشندنمیآنبهشدنسرگرمومادیهایلذتازبالاترهدفیبههاانسانبرخی

اتحیبهواندشدهراضیدنیویحیاتبههاآنکهاستاینایشاندربارۀقرآنتعبیر

.اندگرفتهآرامدنیوی

دررادیگرهایهدفکههستندایگونهبههاهدفازبرخیکهدانندمیزیرکافراداما

جایدخودروندررابیشتریهایهدفباشدترجامعوبرترهاهدفکهمیزانیبهبردارند،

.دهدمی

.زنندیمنشانچندتیریکباهدفعنوانبه«خدابندگیوعبادت»انتخاببازیرکافراد

کنندمیدرستاستفادهزندگیمادیهایبهرهازهم.1

.سازندمیآبادراخویشآخرتسرایوکنندمینزدیکخداوندبهراخوددلوجانهم.2

ماستپیشهمنودآمدصدکهچون

هایچیزبردارندهدروجامعچیزیککهجاییدرالمثلضربیکصورتبهرامصرعاین

.می کننداستفادهاستدیگر

وندهستنیزدیگرهایهدفبردارندهدریعنیگونه اند؛ایننیززندگیهدف هایبرخی

هاهدفونهگاینکهمیزانیبه.هستنیزاهدافسایربهدستیابیبابرابرآنهابهرسیدن

.می دهندجایخوددروندررابیشتریهایهدف.باشندجامع تروبرتر

قولبهکهمی کنندانتخابایگونهبهراخودهایهدفهوشمندوزیرکآدم هایمعمولاً

.بزنندنشانچندتیریکبامعروف

(134آیۀنساء،سورۀ)﴾الآخِرَۀِوَالدُّنیاثَوابُاللهِفَعِندَالدُّنیاثَوابَیُریدُکانَمَن﴿

.خداستنزدآخرتودنیاپاداشونعمتبخواهدرادنیاپاداشونعمتهرکس

.یافتتوانمیخدانزدرا(معنویومادی)آخرتودنیاپاداشونعمت-1:آیهپیام

.باشدانسانتلاشوهمتپاسخگویتواندمیکهاستخداوندتنها-2

.طلبدمیمحکمارادۀوبزرگهمتلذاماستخوشبختیضامنالهیرضایت
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