
 

  



 خداهای  هیدرس اول :هد 

  منتظر  خانه،  وانیا  یکوچولو، رو  نبیروز مدرسه بود. مامان و ز   نیظهر اول

 .دندیرس خانه و زهرا شاد و خندان به یبازگشت دوقلوها بودند. عل

  نی کتاب را بب   نیگفت: »ا  مامان نشاان دادند. زهرا  به  را با ذوق و شاوق دیساا  دد  یبعد، کتابها  یکم  

 !مامان دان

چه   خدا،  یها  هیمامان کتاب را ورق زد. اسم درس او  را خواند و گفت: »هد.میمثل آن را نداشت  پارسا 

فکر   یو زهرا کم  یعلهاا   خاداسااات ب اه ی  هیاهاد  یزیخادا  مثً  چاه چ  یهاا  نعمات  یبرا  یاسااام قشااان 

  …هاا پرناد  برای  باا  مثال  …بادن ماا  یاعضاااا ی مااماان داان  مثال هماه  زهاایچ یلیگفات: »خ یکردناد. عل

  یعل   ها  یو مثل خوردن  …ایو باران و دن ل و در  دیگفت: »مثل خورشاا  زهرا  ها  درخت  یبرا  شااهری  مثل

و گفت: و   دیها را بوسا  آن  مامانا  ه  ب ه  یشاکمو!  بعد ادامه داد: مثل مامان و بابا برا  یو گفت: »ا  دیخند

ن یو گفات: و مثال ا  دیاکشااا  کوچولو  نبیکتااب  را از دسااات ز   یبا مهربان  زهراا  مامان و بابا  یها برا  ب اه

  نی : »ادیناهار را پهن کرد و پرساا  ی  ساافر   مامانن  سااتین  یکتابها خوردن داندیکه نم    وشیباز   خواهر

 د ید شودیخدا را م یاه نعمت ی همهنظر شما،  به ایها  آ . م رنه ب هاندیدنیها د نعمت

  یبا شااد   ینشاساتند و عل  سافر   و زهرا به مامان کمک کردند و به سااال  فکر کردند. بعد همه دور  یعل

نشاااند و گفت: »دوساات     یزانوها  یرا رو  کوچولو  نبیز  زهرات  سااین  یدنیگفت: »نه  فکر کردن که د

  یها   نعمت  زم،یعز  یها  »بله ب ه  سار ککان داد و گفت:  مامانت  ساین  یدنیکردن هم د  یمهربانداشاتن و



و ادامه   دیها غذا کشاا  ب ه  یبرا  بعد  همه را شاامرد  شااودیکه نم  ادیآنقدر ز   ادند؛یز   یلیخ  مهربان یخدا

 !.میها را بشناس نعمت نیا دیداد: »پس با

 

 کن  دایگرد و پ ب 

 .دوستانت ب و یکن و برا دایدرس پ ریخدا را در کصو یبایز  یهاهیهد*

 آرام  ،ی، سًمت خانواد _

 شد یها نبودند چه منعمت نیا اگر*

 .شدیمشکل م یلیکردن خ ینعمت ها نبودند، زندگ نیا اگر_
همه دا کاریک بود و یخ می زد، هوا سارد می شاد. گیاهان رشاد نمی کردند و اگر خورشاید نبود ...  مثً

 هیچ نشانه ی زندگی در کر  ی زمین نبود.دانوران و انسان ها از بین می رفتند و 

 

 

 

 

 

 



 

 دوست دارم 

 یقسااامات زنادگ  نیکاه در ا کساااانی  …  رایبودم؛ ز   …عاتیطب  نای مردم… یداا  باایز   ریکصاااو  نیادر  

 .کنندیمنطقه استفاد  م نیا یعیطب یاز نعمت ها کنندیم

 

 

 

 

  خدا هستم یهیاز هد کیکدام 

  دی دارند پس در مصااارن من با از یو دانوران به من ن  اهانیگ  ینه  همه  یهم شاااور هساااتم، گاه  یگاه

 …… .یکن ییدوصرفه

 آب

 … .یکن دایاو را پ یهاو پاسخ ساا  یاز معلم خود بپرس یادیز  یهاسوا  یکوانیبا استفاد  از من م

 زبان

 !یبمان داریب دیبا شهی  اگر من نباشم هم ینیبیمن را نم 

 خواب

  



  

 

 ستار ، آسمان، مهتاب از کوست                      خدایا  آفتاب و آب از کوست

 خدای شاپرک های قشن ی                      خدای غن ه های رنگ رن ی

 در آن نقّاشی دریا کشیدی                     کو دشت بی کران را آفریدی

  به مرغان دوده های ناز دادی                      به گنجشکان پَرِ پرواز دادی

 خدای سبز  زار و دویباری               خدای باغ و باران و بهاری          

  کو هم بخشند  ای، هم مهربانی                            خداوند زمین و آسمانی

 

 خدای شاپرک ها 

 حمید هنر دو 
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