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پسـري كه هم قـّـد . سه نفر جلوي ما بودند.آن روز من و پدرم در صف نانوايي ايستاده بوديم

دتـم . مبـه پيرمـرد نهـاه كـرد. من بود، مردي قّد بلند و پيرمردي با پـاتتوي ااكسـتري رنـ 

كردنــد و نــانوا و  ــا ردد نندننــد كــار مــي. آاــر پيرمــرد دســ  ندا ــ . بــرايس ســوا 

... يـك تحظه اــودم را جــاي پيـرمــرد  ـتا تــم. آوردنـدهـاي داغ را از ننـور در مـينــان

را ا ر من جاي او بودم، چه مي كردم؟ انسان بدون دسـ  چهونـه مي نوانـد كارهـايس! راستي

دهد؟ چهونه مي نوانـد ذـتا برـورد؟ چهونـه مي نوانـد مسـوا؟ بگنـد؟ چهونـه مي نوانـدانجام

…بنويسد؟ و

حـا  چوـور مي اواهـد نـان . كسي همراه او با د نا در كارها به او كمك كندحتماً بايد هميشه

ا ـر مـن بـه جـاي او بـودم، كيفـي بـه دود بـا اـودم  فـتم. بهيرد؟ نوب  به پيرمـرد رسـيد

نانوا بـه پيرمـرد نهـاه كـرد، بـه . بهتاردمي اندااتم و از نانوا اواهس مي كردم نان ها را در آن

نا هان دو …منتظر بودم ببينم پيرمرد چه مي كند؟. طرفس آمد و دو نا نان روي نرته  تا  

را را بـه نـانوا داد و بـا دسـ  ديهـر نان هـادس  از زير پاتتو بيرون آمد، با يك دس  پول هـا

!دااته بودنازه متوجّه  دم كه پيرمرد پاتتو را روي  انه اد ان. بردا   و از نانوا نشکّر كرد



و و كنيم ف 

ترين عضو بدن كدام است؟به نظر شما مهم

.نمامي اعضاي بدن مهم هستند

ايم؟ها ا ر مگه ذتاها رامتوجّه نشويم دچار چه مشکلي  دهبچّه

بله درسته حس چشايي

به نظر  ما بايد چهونه از حس چشايي مراقب  كنيم؟

. ها پرهيگ ذتايي و نروردن ذتاهاي مضر مثل پفك، چيپس و نو ابه اس يکي از راه

اُذكُروا نِعمَةَ اللهِ علََیکُم

.تهايی باشید كه خدا به شما داده اسهمیشه به ياد نعمت

3ی ی فاطر، آيهسوره

:های خداوند مهربان گفتن ذكرهاايی ماندادهای شکرگزاری از نعمتهای عزيزم يکی از راهبچّه

.استالحمدالله و سبحان الله 

شداسید؟های خداوند بزرگ میشما چه ذكرهای ديگری را برای تشکر از نعمت



افتاد؟يکي از اعضاي صورت را در نظر بهيريد، ا ر آن عضو در صورت  ما نبود چه انفاقي مي

نوانستيد حرف بگنيد؟نوانستيد نفس بکشيد يا ا ر دهان نبود ميمثلاً ا ر بيني نبود مي

نوانس  به جاي ديهـري كـار  د چون هر كدام براي هدفي آفريده  ده و هيچ كدام نمينه، نمي

.كند

 نيدن

هاي اداوندنعم 



بیدید؟ها در تصاوير زير چه چیزهايی میبچّه

وشََفَتَینِوَ لسانًا َ عَیدَینِاَ لَم نَجعَل لَه و

آيا ما به انسان، دو چشم و زبان و دو لب نداديم؟

٩و ٨ی بَلَد، آيات سوره



هاانسانبرايجهانيانپرورد اركه ويدميمتوجّهكنيدنهاهاطرافجهانبهدقّ باا ر

مابراي ونا ونيهايفايدههاآنازهركدامكهاس آفريدهراستار انوماهاور يد،

چيدمانونظماين. وندمينيگهواوآبنغييراتوروزو بآمدنپديدباعثودارند

هاينعم بههاآنبهكردننهاهباماواس آمدهوجودبهمهرباناداينوسطفقطدقيق

.بريمميپياداوند

.اوستهایی صحیح از نعمتهای تشکر از خداوند، استفادهيکی از بهترين راه



شش دانه بشقاب

يک كاسه آب

يک شام ساده

يک خانواده

با مهاربانای با هم نشستدد

بر چهره لبخدددر سیده شادی                          

نام خدا راگفتدد اول

خوردند باهم نان و غذا را

يک شام دلخواهيک سفره خوب

الاحاماااداللهبعد از غذا هم

شش دانه قاشق

نان و نمکدان

ديگی پر از آش                 

در دور سفره



هايي كه اداوند به ما داده اس  چيس ؟ ي ما در برابر نعم وظيفه

هـا بـه از آن. هـاي پرورد ـار با ـيمنوانيم اداوند مهربان را  کر كنيم و مراقب نعم ما مي

.درستي استفاده كنيم و اسراف نکنيم
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