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من به دنیا آمدم درس اول:   

 

 همه ی کودکان در هنگام تولّد در بیمارستان باید دارای مشخصاتی باشند تا با بقیه نوزادان عوض نشوند برای

 این منظور پرستاران دو کار انجام می دهند: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اثر کف پا                                                                 دستبند                                  

 

 

 :مانند  یدستبند نوزاد اطلاعات  یرو

 . سندی نو ی و وزن را م تی ، نام مادر، قد ، جنسیخانوادگ نام

 هنگام بغل کردن نوزاد باید مراقب سر او باشیم. نوزاد ها تا دو ماهگی خوب نمی بینند ولی صداها را خوب می شوند و 
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         مشخصات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شناسنامه شناسنامه 
  شناسنامه شناسنامه 

  دفترچه بیمه دفترچه بیمه 
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ی درمان  مهی کاربرد شناسنامه و ب      

 
دهدد کده مدا  ینشان م نیو از کدام خانواده است. شناسنامه همچن  ستیدهد که او ک  ی( شناسنامه هرکس نشان م1     

ازدواج و کار از شناسنامه  ،یهداشتکارها مانند ثبت نام در مدرسه،گرفتن دفترچه ب  یلیخ  یبعدها برا.  میهست  یرانیا

مثد:  ندام و ندام  ی. در صدفهه او  شناسدنامه اطلاعداتمیآن دقّت کن  یدر نگهدار  دیبا  نیهم   یبرا  م،یکن  یاستفاده م

  .مه: تولّد و مه: صدور شناسنامه نوشته شده است ،یتولّد، شماره ملّ خینام پدر و مادر،تار ،یخانوادگ

 یافراد تهت سرپرست گریگزار و د مهیب یبرا یاجتماع نیتام مهیبا صدور دفترچه ب یاعاجتم  نیتام یدرمان مهیب (2

 یدرمدان مهیب نیطبق قوان  ،یبه استفاده از خدمات درمان  از یو ن  یماریافراد بتوانند در زمان ب  نیکند تا ا  یکمک ماو،  

  د.کنن فادهخود است مهیدفترچه ب یایاز مزا یاجتماع نیتام
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من بزرگترشده ام درس دوم:   
 

 

 

تغییرات بدن ( 1  

تغییر نیازها ( 2  

تغییر توانایی ها ( 3  

 

 

 

 

 تغییرات 
به  در موجودات زنده یراتییشوند. رشد کردن، تغ یکنند وکامل تر و بزرگ تر م  یموجودات زنده رشد م  یهمه  

 .آورد یوجود م

راه رفتن و حرف  ییتوانا نیشده است. همچن  شتریتر و وزن شما ببدن: از زمان تولد تاکنون، قد شما بلند  راتییتغ

 .دیکرد دایپ زیزدن ن
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 به شما کمک کرده اند تا خواندن و نوشتن یاد بگیرید(  مادرو  پدرو  معلّم )کسانی مانند

نه است شروع به گریهه رد برای همین وقتی که نوزاد گرسکودک پس از تولّد به شیر مادر نیاز داتغییر نیازها:  

د. در کودکی با اسباب بازی های ساده مثل عروسک یا ماشین بازی می کردید ولی در ایهن زمهان کردن می کن

 که شما بزرگتر شده اید با وسایلی مانند جورچین، پازل یا شطرنج بازی می کنید.
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داده اند  ادی. پدر ومادر به شما دیانجام ده دیتوانست یم ها را ناز کار یلیخ دیآمد ایبه دن یها  وقت ییتوانا  رییتغ

جابه جا  ای  دیرا بلند کن  یا  لهیوس  دیتوانست  ینم   دیسه ساله بود  ایدو    یکودک  ی. وقتدیو حرف بزن  دیکه راه برو

 .دیانجام ده یخواندن کتاب را به راحت ایلباس  دنیمانند پوش یموارد دیتوان یاکنون م یول دیکن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خط زمان

 

 دیروز                                             امروز                                                افرد                                         

 خواهم لباس ورزشی بپوشم ورزش داریم و می کنم  به مادرم کمک می  م خانه مادربزرگ رفتی تعطی: بود و به 
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 آیا ما مثل هم هستیم؟ درس سوم: 

 

 

 

 

 

 هستید یا با هم تفاوت دارید؟  به دوستان و همکلاسی هایتان توجّه کنید،آیا به یکدیگرشبیه 

 همه ی ما به غذا، هوا و آب نیاز داریم.  •

 ی ما چیزهای زیبا را دوست داریم. همه   •

 همه ی ما به محبّت و مهربانی نیاز داریم.  •

 هم بین ما هست:  برای مثال شکل و قیافه ما باهم فرق می کند: تفاوت هایی امّا 

 . ل افراد با یکدیگر تفاوت داردم ، قیافه، قد و هیکمو، رنگ پوست وچش نگ ر
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 شباهت ها و تفاوت ها 

دو نفدر  چوقدتیه یباشند، ول هیبه هم شب یلیخ اتشانیو خصوص افهیاز آدم ها از نظر ق  یهرچند ممکن است بعض

 .ستندین هیکاملاً به هم شب

کده باعد   میددار ییهدا وتواندابا هم فرق دارد. هدر کددام از مدا اسدتعداد  زیانسان ها ن یها ییها و توانا  استعداد

  .میکارها را بهتر انجام ده یشود بعضیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و   میندد یب  یهمدده مدد   م،یهسددت  هیما انسان ها بدده هددم شددب  یهمه  

. امددا میکندد  یمدد  یو بدداز  میخددواب  یم  میخور  یغذا م  م،یشنویم

خددوب  انشددا    یلیمثلا  فاطمه خ   م،یرهم با هم دا  ییتفاوت ها

کند، سارا به ساختن   یم  یباز  با یخوب وال  نینازن  سد،ینو  یم

 یمدد   درسددت  ییبددایز  یهددا  یعلاقه دارد و کاردسددت  یکاردرست

دوسددتانم را دوسددت دارم. آن هددا هددم مددرا   یکند. مددن همدده  

 دوست دارند.
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 نکات

 .است دهیشباهت ها و تفاوت ها آفر نی. خداوند ما را با هم میخداوند هست ی دهیما انسان ها آفر یهمه  •

 او از شما بهتر باشد(( دیرا مسخره کند، شا یگریاز شما فرد د ی  ))مبادا کسدیفرما یدر قرآن م خداوند •

 .شود یافراد م نیب یاست چون باع  اختلاف و ناراحت یکار نادرست گرانیکردن د مسخره •

 هیکداملاً شدب شانیها ییداشتند و علاقه ها وتوانا افهیشک: و ق کیانسان ها مث: هم بودند، همه   ی  اگرهمه •

شدد. یما برطرف نم   یها  از ین  یهمه    نیمچن. همیده  صیتشخ  گریکدیانسان ها را از    میتوانست  یهم بود، نم 

درمان  ییتوانا یشد، کس یم ماریب یدفر نکهیکردن داشتند، فرض ا  یاطیخ  ییمثلاً اگر همه فقط علاقه و توانا

 .میشد یاو را نداشت و دچار مشک: م
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