
 

 

 



 

 

 

 درس اول : روان شناسی ؛ تعریف و روش مورد مطالعه

 

 : سوالات تشریحی

 

 چیست؟ علم -1

 قابل و دقیق ابزارهای و ها روش از  که تجربی است علم اینجا، در علم از  منظورپاسخ:  

 و یکی از اقسام علوم بشری است. ندکمی استفاده گیری اندازه

 

 رو است؟ چرا روانشناسی درتوصیف و تبین پدیده ها با دشواری روبه -2

زیرا پدیده های روان شخناتتی تحت تاییر علت های زیادی هسختند که پیب بینی  پاسخخ:   

 کنند.و کنترل آنها را مشکل می

 

 گذارد؟چه مسائلی بر دقت و مشاهده روان شناسان تاییر می  -3

جهت  همچنین و ها ارزش علم، هر در شخخده پذیرفته نظریات ها، فرض پیبپاسخخخ:  

 تویب ذهن در موجود گیری های

 

 

تاییری دارد؟( را با توجه به نمودار کتاب   چه حافظه پایداری بر زمان مسئله )گذشت  -4

 .حل کنید



 

 

 را آنها دوام اسخت، شخده حافظه وارد که مطالبی از  نکردن اسختفاده و زمان گذشختپاسخخ:  

دهیم:   می فوق سخخلال به ای اولیه پاسخخخ تجربیات، این به توجه با .کند می رنگ کم

 شود(  می  حافظه تضعیف باعث زمان )گذشت

 آزمایب نیازمند شخخدن، رد یا شخخدن پذیرفته برای که اسخخت فرضخخیه یک گزاره، این

 یک عنوان به حافظ(   بر زمان گذشخت )تأییر شخدن پذیرفته و تأیید صخورت در .اسخت

 تابع زمان، گذشخت بر علاوه حافظه .شخود می پذیرفته شخناسخی قانون در روان یا اصخل

 نظریه)  بیایند یکدیگر کنار اصخول حافظه همه وقتی.  اسخت هم دیگری قوانین و اصخول

 .است شناسی روان در های متعدّد نظریه از  یکی که دهند می شکل را فراموشی( های

 

 دانشمندان در روش علمی چه اشتباهی می کنند؟ -5

قابل اجرا   ر،یامور مشخاهده پذ  ۀطیتنها در ح  ،یعلم تجرب  در ارائه شخده  یروش هاپاسخخ:  

مشخخخاهده با حوان پنجگانه،    رقابلیامور غ  ۀطخیحدر   توان از آنهخا ینم   و معتبر هسخخختنخد و

  یدچار اشختباه م   نهیزم  نیدر ا  ،یدانشخمندان علوم تجرب  یوجود، برت  نیا  با اسختفاده کرد.

آنها وجود    یو تجرب  میمسخت   ۀکه امکان مشخاهد  یموضخوعات  طهیح  به  شخوند. آنها با ورود

منابع    گرید  یپرداتته و با کمال تعجب، گاه  یموضخوعات  نیچن  ندارد، به اظهارنظر درباره

ارائه شخخده براسخخان آنها را،   یها  نییتب  ای  ی(وح  ،یدرون  افتیع ل، در)و معرفت    یآگاه

 .کنندی م یمعرف  نادرست

 

 

 

 دانشمندان چگونه به مسئله ها پاسخ میدهند؟ -6



 

 

 قوّۀ از  اسخختفاده با همچنین و قبلی های تجربه و با توجه به دانب دانشخخمندانپاسخخخ:  

 های مسخئله به ای سخنجیده ممکن حدّ و تا اولیه های پاسخخ کنند می سخعی تخیّلشخان

 بدهند. علمی

 

 .ویژگی های روش علمی را توضیح دهید -7

ای  ، یعنی متغیر باید به صخورت عینی و دقیق تعریف شخود به گونهتعریف عملیاتی  سخخ:پا

، یافته  تکرار پذیرینظر به برداشخت یکسانی برسند.  که همه افراد با مطالعه تعریف مورد

ت خخوصخخی نیسخخت، هر فردی باید بتواند با  به دسخخت آمده از روش علمی شخخخ خخی و    ای

 .رعایت ضوابط علمی، یافته های دیگران را تکرار کند

 

 شناسی چیست و کلمات آن چه معنی دارد؟ روان تعریف ترین جامع -8

رفتار به هرگونه فعالیت قابل  -ذهنی یا )شخخناتت( فرایندهای  علم مطالعه رفتار وپاسخخخ:  

واژه فرایند ذهنی نیز به معنی عدم مشخخاهده مسخخت یم  شخخود و مشخخاهده جاندار اقلاق می

 های انسانی در تعریف آمده است.بسیاری از رفتار ها و تاکید برکنب 

 

 فرایند شناتت را توضیح دهید. -9

محیط لبریز از محرک اسخخخت و بعد از اینکه محرک ها گیرنده های حسخخخی مارا  پاسخخخخ:  

تحریخک کردنخد. بخه کمخک توجخه یخک یخا چنخد محرک احسخخخان شخخخده را انتخخاب، تعبیر و  

بعد تفسخیر های تود را در محفظه  گوییم. در مرحله  کنیم که به آن ادراک میتفسخیر می

کنند با بازنمایی آنچه در حافظه  کنیم. اندیشخمندان سخعی میای به نام حافظه نگهداری می

 گویند.است به مراتب بالاتر شناتت برسند که به این بازنمایی تفکر می

 



 

 

  چیست؟ مفهومی و ادارکی پردازشتفاوت  -10

و شخخکل   برتی از پردازشخخگران، صخخرفا بر ویژگی های حسخخی، همانند  اندازه  پاسخخخ:    

ظخاهری محرک، تکیخه دارنخد. این مخدل پردازش صخخخرفخا بر ویژگی هخای حسخخخی، همخاننخد 

گویند. برتی  تکیه دارند که به آن پردازش ادراکی میشخخخکل ظاهری محرک   اندازه و 

کنند به ویژگی های دیگر محرک دسخخترسخخی داشخخته باشخخند و به مفهوم  دیگر سخخعی می

 .گوینداین نوع پردازش، مفهومی میتوجه کنند. به 

 

 شود چیست؟م احبه چند نوع دارد و روشی که قبل از آن انجام می -11

روش م خاحبه اسختفاده اگر نتوانیم موضخوعی را از قریق پرسخب نامه بفهمیم، از    پاسخخ: 

 کنیم.می

 شود.م احبه به دو قریق ساتتار یافته و بدون ساتتار انجام می

 

 چیست؟آزمون  اقلاعات آوری روش جمع -12

سخاتته شخده اسخت.    آن  یکند که برا  یریرا اندازه گ  یزیچ   ایدق  دیآزمون ها هم با  پاسخخ:

به ما    یکسخخانی  باًیت ر  ای  کسخخانینمره   دیاجرا با  متعدد  آزمون ها در دفعات  ن،یعلاوه بر ا

 بدهند.

 

 یک فرضیه چگونه تایید می شود؟ -13

 یک تأیید و علمی های مسخخئله به شخخده ارائه اولیۀ های پاسخخخ پذیرش برایپاسخخخ:  

 با را نتیجه و بیازماییم تجربی، مشخخاهدات براسخخان را ها آن پاسخخخ باید فرضخخیه،

 و مطخاب خت اگر بررسخخخی، از  پس .دهیم تجربی، مطخاب خت علم در م بول هخای یخافتخه

 .نمی شود شده پذیرفته ارائه پاسخ باشد، نداشته وجود همخوانی



 

 

مثخالی برای دسخخخت یخافتن بخه پیب بینی یخک پخدیخده از توصخخخیف و تبیین آن پخدیخده  -14

 بنویسید.

 و )توصخیف( دارد هایی ویژگی چه تاص، شخیمیایی ماده یک که بدانید شخما اگرپاسخخ:  

 آن توانسخت تواهید ،)تبیین(  می دهد چنین واکنشخی دیگر، ای ماده با ترکیب در چرا

 .درآورید تود کنترل تحت حتی یا و بینی پیب دیگر، موقعیتی و زمان در را واکنب

 

 نظریات علوم تجربی در چه صورتی تغییر می کنند؟ و فرضیات -15

 بر تود اسخخت، گرفته شخخکل و تجربه مشخخاهده براسخخان که علمی نظریه هرپاسخخخ:  

 با و داشخته تکیه(  معرفت آگاهی و دیگر حیطۀ سخه یعنی) غیرتجربی مبانی و نظریات

 .کرد تواهد نیز تغییر تجربی علم در نظریات و فرضیات آنها، در تغییر

 

 وری دارد؟ست و جو در تعریف روش علمی چه منظه جواژ -16 

 جوی و جسخت در .هسختیم چیزی جوی و جسخت دنبال به همواره علمی در روشپاسخخ:  

 باشد.  هدفمند علمی، روش باعث می شود تا بودن چیزی

 

موقعیخت    علمی کخار دانشخخخمنخد در  بخا توجخه بخه واژه موقعیخت نخامعین در تعریف روش  -17

 های ناشناتته را توضیح دهید.

مسخئله،   قرح با دانشخمند .اسخت سخازی روشخن و  زدایی ابهام دنبال به دانشخمندپاسخخ:  

 تجربی، های روش با سخسس کند و می شخناسخایی را مجهول و ناشخناتته های موقعیت

 .سازد روشن را ها موقعیت این و داده پاسخ به آنها تا کند می سعی

 

 



 

 

 هدف از تعریف متغیر در روش علمی چیست؟ -18

 ها، باید گیری اندازه در سخهولت همچنین و صخحیح آزمایب یک انجام برایپاسخخ:  

 گیری تعریف شوند. اندازه قابل و شفاف دقیق، شکل به موردنظر، متغیرهای

 

 .را تعریف کنید "تعریف عملیاتی "ویژگی  -19

 اندازه در سخهولت همچنین و صخحیح آزمایب یک انجام برای و علمی روش درپاسخخ:  

 تعریف گیری، اندازه قابل و شخفاف دقیق، شخکل به موردنظر،  متغیرهای  ها، باید گیری

 می «عملیاتی تعریف «باشخخد داشخخته را ها ویژگی این که متغیر از تعریفی   به .شخخوند

 برداشخت به آن مطالعۀ با افراد همه که باشخد ای گونهبه   باید عملیاتی تعریف .گویند

 برسند. یکسانیت ریبا  یا و یکسان

 

 عملیاتی توضیح دهید.مفهوم هوش را استفاده از ویژگی تعریف  -20

 از  منظور تر دقیق عبارت به و محیط با سخازگاری قدرت از  اسخت عبارت هوشپاسخخ:  

 .آید می دست اجرای آزمون سازگازی به با که عددیست هوش

 

 

 ویژگی تکرار پذیری در روش علمی را توضیح دهید. -21

 با دانشخمند هر بلکه نیسخت، شخخ خی علمی، روش از  آمده دسخت به های یافته پاسخخ:

 اگرچه دلیل، همین به .تکرارکند را دیگران های یافته تواند می علمی، ضخوابط رعایت

 اما کنند، حل را مسخائلی  فرد، به منح خر هایی روش با ها انسخان از  بسخیاری اسخت ممکن

نمی     قرار روش علمی مجموعۀ در نباشخد، تکرار قابل دیگران وسخیله به آنها پاسخخ اگر

 .گیرد

 



 

 

 دلیل دشواری رسیدن به یافته های یکسان در رواشناسی چیست؟ -22

تأییر ارزش ها   اتلاقی، مسخائل رعایت به انسخان، مربوط یپژوهب ها پیچیدگیپاسخخ:  

 است. ... و انسانی های پدیده در نگاه تفسیر

 

 مسائل علمی رسید؟چه مسئله ای رسیدن به نظریه ای واحد در  -23

 نیازهای در تغییر علم، های فرض پیب و در مبانی تغییر و زمان گذشخختپاسخخخ:  

 تغییر باعث علم که   هر در اقلاعات همچنین افزایب و زیسختی و اجتماعی و فرهنگی

 می شود. علم یک در موجود های تبیین و توصیف در

 

 را تعریف کنید. "احسان" -24

 حسخی گیرنده های ها محرک  این .اسخت مختلف محرکهای از  لبریز ما محیطپاسخخ:  

 می کنند، احسان می گویند. تحریک را چشم و همچون گوش

 

 ها چه شرایطی دارد؟استفاده از آزمون  -25

 شخده سخاتته آن برای که کنند گیری اندازه را همان چیزی دقی اً باید ها آزمونپاسخخ:  

 یکسخانی ت ریبا یا یکسخان نمره باید اجرا متعدد دفعات در ها آزمون  این، بر علاوه  .اند

 روش سخایر کنار در باید آن تفسخیر و اجرا چگونگی ها، آزمون از  اسختفاده  .بدهند ما به

 و مشخخ خات نباید متخ خّ خان همچنین .شخود انجام متخ خ  افراد به دسخت و باشخد ها

 و عمومی صخخورت به اند، آورده دسخخت به افراد از  تود در تح ی ات که را اقلاعاتی

 کنند. منتشر دیگران برای

 

 



 

 

 سوالات کوتاه پاسخ

 

 فرضیه چیست؟  -26

 .شودردمندانه در پاسخ به سوال قرح میجمله تبری است که به صورت تپاسخ: 

 

  ببرید؟ علمی را نام های گزاره مراتب سلسله -27

 نظریه - قوانین اصول و - فرضیه – مسئله پاسخ:

 

 نظریه از چه تشکیل شده است؟ -28

 ی درباره یک نظریه علم  نیمنسجم از اصول و قوان یمجموعه اپاسخ: 

 

  منظور از توصیف چیست؟ -29

 بیان دقیق مفهوم جرم در فیزیک.رد نظر است؛ مثلاً و روشن مفهوم مو قیدق انیب پاسخ:

 

 کند؟می دنبال را هایی هدف چه تجربی علوم -30

 و بینی پیب،ینتب ،توصخیف تجربی، علوم سخایر همانند شخناسخی روان علم هدف  پاسخخ:

 .است کنترل

 

 هدفمند نبودن یک عمل چه ضرری دارد؟ -31

 نخواهد بخب نتیجه مشخخ ، هدفِ به نداشختن توجه دلیل به شخده، مح ق اقدامپاسخخ:  

 .بود

 

 



 

 

 ؟ه می شوددیبر چه اساسی سنج تجربی علوم های نظریه  -32

 سودمندی و برد پذیریکار پاسخ:

 

 متغیر در یک آزمایب تجربی چیست؟ -33

 هرچیزی که تغییر می کند.پاسخ: 

 

 هدف نهایی همه علوم تجربی چیست؟ -34

 رسیدن به پیب بینی و کنترل پاسخ:

 

 کنند؟اندیشمندان چگونه شناتت را کسب می -35

 کنند.به آیات الهی و سیره نبوی و تعالیم بزرگان دین مراجعه می :پاسخ

  

 علمی چیست؟روش  -36

  جسخختجوی با قاعده و نظم دار برای مشخخخ  کردن یک موقعیت نامعین  فرایند  پاسخخخ:

 است.

 

 رکن اساسی روش علمی چیست؟ -37

 مشاهده و تجربهپاسخ: 

 

 چرا راه حل های منح ر به فرد زیر مجموعه روش علمی محسوب نمی شود؟ -38

 زیرا ویژگی تکرار پذیری را ندارد.پاسخ: 

 

 



 

 

 ادعای علم تجربی در مواجهه با مسائل غیر قابل مشاهده باید چه چیز باشد؟ -39

 غیرقابل مسخخائل با مواجهه در تجربی علم که چیزی اسخخت « دانم نمی «تنهاپاسخخخ:  

 .کند تواند ادعامی مشاهده

 

 تفاوت دانشمند با انسان عادی در چه چیزی است؟ -40

تلاف فرد عادی منظم  بر شخوند. ولی مواجهه دانشخمندمیدو با مسخئله رو به رو    هرپاسخخ:  

 .مند استو قاعده

 

 پاسخ اولیه دانشمندان به مسائل علمی چیست؟ -41

 فرضیهپاسخ: 

 

 ندارد؟ وجود شناسی روان برای واحدی تعریف چرا -42

باعث   دیگر سخویی از  دانشخمند نگاه زاویه ،سخویک از  دانب پیشخرفت و زمان گذر  پاسخخ:

 شود.تعریف ها میتغییر 

 

ری بیان  بتابل مشخاهده نیسخت گزاره صخحیح و معچگونه میتوان برای پدیده ای که ق  -43

 کرد؟

 .معرفت و آگاهی کسب دیگر های روش و منابع به استناد با پاسخ: 

 

 یند در تعریف روش علمی به چه چیزی اشاره دارد؟واژه فرآ -44

 جریان یک عمل پاسخ: 

 



 

 

 شناسی توضیح دهید.واژه رفتار را در تعریف علم روان -45

 جاندار رفتار می گویند. مشاهده مورد فعالیت نوع هر بهپاسخ: 

 

 مثال بزنید. "رفتار"چند نمونه  -46

 غذا ها، انسخخان رفتن راه حیوانات، برتی سخخازی لانه پرندگان، جمعی حرکتپاسخخخ:  

 توابیدن توردن،

 

 فرایند های ذهنی چگونه مطالعه می شوند؟ -47

مطالعۀ   مورد آنها، مشخاهدۀ قابل کارکردهای و آیار واسخطه به را ذهنی فرایندهایپاسخخ:  

 دهیم. می قرار تجربی

 

مربوط به   (اسخت تودکار یا کتاب یک کنم، می احسخان تود م ابل در الان آنچه)  -48

 کدام مرحله شناتت است؟

 ادراک پاسخ: 

 

 شناتت عالی شامل چه فرایند هایی است؟ -49

 ت میم گیری - حل مسئله - قضاوت -استدلالپاسخ: 

 

 پردازش به چه معناست؟ -50

 دریافت و فهم بیشتر پاسخ: 

 

 



 

 

 عالی ترین مرحله شناتت چیست؟ -51

 حل مسئله و ت میم گیریپاسخ: 

 

 مح  ان در چه مکان هایی به مشاهده می پردازند؟ -52

 محیط های قبیعی و آزمایشگاهپاسخ: 

 

 چه زمانی از پرسب نامه استفاده می کنیم؟ -53

 زمانی که اقلاعات مد نظر را نتوانیم با استفاده از مشاهده به دست بیاوریم.پاسخ: 

 

 چرا م احبه بر تلاف گفت و گوی معمولی هدفمند است؟ -54

 کرده، پرسخب دریافت های پاسخخ براسخان و گفتگو ضخمن در مح ق م خاحبه درپاسخخ:  

 .کند می هدایت را م احبه و معلوم را تود بعدی

 

 سوالات جای خالی

 جای خالی را با عبارت مناسب پر کنید. -

شخخ خی و غیر قابل    ،ویژگی شخیوه های مبتنی بر سخیر وسخلوک و روش های شخهودی  -55

 آنهاست. تعمیم بودن

 کردند.استفاده می شیوه تردگرایانهفیلسوفان برای رسیدن به شناتت، از   -56

 اشاره دارد. به جریان یک عملواژه فرایند   -57

 نسبت دادن عدد به ویژگی های اشیا و افراد. ،اندازه گیری یعنی  -58

 و آگاهی مختلف های جنبه کننده تکمیل توانند چهار  منبع کسخخب آگاهی می   -59

 .باشند معرفت



 

 

 اجرا قابل ،پذیر مشاهده امور حیطۀ در تنها تجربی، علم در  شخده ارائه های روش  -60

 هستند. معتبر و

 آن بودن و واقعی درسخخت معنای به لزوما پاسخخخ، شخخدن پذیرفته و بودن معتبر  -61

 نیست. پاسخ

 می پردازد. چرایی اتفاق افتادن یک پدیدهتبیین به  -62

 اتفخاق علخل بیخان حخال در کنخد،می     تبیین را ای  پخدیخده دانشخخخمنخد زمخانی کخه یخک  -63

 .است جهان در پدیده آن افتادن

 دیگر باید از  مشخخاهده غیرقابل موجودات درباره دانب و معرفت کسخخب برای  -64

 .کرد استفاده معرفتی منابع

 می گویند. فرایندجریان رسیدن به هدف را  -65

 است. شب تاریک در نور همانند نامعین موقعیت سازی روشن -66

 نیستند. مشاهده قابل مست یم شکل به که هستند اموری از  فرایند های ذهنی -67

 شود.تعبیر می شناتتواژه  با ذهنی فرایندهای از  امروزه  -68

، با واژه شخخناتت بسخخیار  مطالعه مورد موضخخوعات تبیین در نوین، شخخناسخخی روان  -69

 دارد.سروکار 

 یک یا چند محرک احسان شده را انتخاب می کنیم. توجهما به کمک   -70

 می کنیم. نگهداری ای محفظه در را تود فسیرهایت حافظهدر مرحله   -71

 می گویند. شناتت عالیمتخ  ان به به انواع تفکر  -72

 تکیه دارد. ویژگی های حسیپردازش ادراکی صرفا بر   -73

 کارآمدتر و پایدارتر گرفته، شخکل شخناتت باشخد، مفهومی تر ما پردازش هرچه  -74 

 .بود تواهد



 

 

 موضخخوعات توصخخیف و اقلاعات آوری جمع اصخخلیِ های روش از  یکی مشخخاهده  -75

 مختلف است.

 روان های آزمون از  اسخختفاده با عادی جامعه افراد روشخخی، هر از  بیب شخخاید  -76

 شده باشند. مواجه شناتتی

 

 سوالات غلط و صحیح

پیب بینی انگیزه پیشخخرفت سخخخت تر پیب بینی انبسخخاط فلز به وسخخیله گرما اسخخت.    -

 صحیح 

 غلط رکن اساسی روش علمی دلایل منط ی است.  -

کند،   تواند ادعامشخاهده می غیرقابل مسخائل با مواجهه در تجربی علم که چیزی  تنها  -

 غلطاست.  "میخواهم بدانم"

 غلط دانشمند به دنبال ابهام سازی و روشن زدایی است. -

 غلطتکرارپذیر هستند.  یافته های دارای میزان یک به علوم همه -

 صحیحتکرار پذیری در یافته های علم روانشناسی رایج نیست.  -

 صحیحروش علمی با محدودیت در تبیین پدیده های انسانی مواجه است.  -

 صحیح ندارد. وجود شناسی روان برای تعریف واحدی شناسان روان بین در -

 غلطفرایند توجه تا ت میم گیری را شناتت عالی می گویند.  -

 صحیح انسان ها در پردازش به یک شیوه عمل نمی کنند.  -

 بر مبتنی ت خخخمیم گیری از  کارآمدتر مفهومی، پردازش بر مبتنی ت خخخمیم گیری  -

 صحیح  .است ادراکی پردازش

 غلط هستند.  شناتتی های روان ویژگی کردن کیفی برای ابزاری ها آزمون -

 



 

 

 سوالات تستی

 

 کسب آگاهی و معرفت نیست؟کدام یک جزو منابع   -77

 الف( روش های تجربی

 ب( روش شهودی و دریافت درونی 

 پ( آیات الهی

  استدلال های علمی و دلایل فسلفی ج(

 

 شود.می ----فرضیه در صورت پذیرفته شدن تبدیل به  -78

 الف( قانون 

 ب( اصل

 ج( نظریه 

 پ( گزینه الف و ب

 

به کدام یک از مراحل پژوهب های دانشخخمندان   ) تاییر گذشخخت زمان بر حافظه (  -79

 اشاره دارد؟

 الف( مسئله

 ب( نظریه

 پ( فرضیه 

 ج( قانون

 

 



 

 

 کدام یک هدف علوم تجربی نیست؟ -80

 الف( توصیف

 ب( تعیین

 پ( کنترل

 ج( پیب بینی 

شخناسخی در پدیده های انسخانی با  روش علمی برای رسخیدن به کدام اهداف علم روان  -81

 محدودیت مواجه است؟

 الف( توصیف

 ب( تبیین

 پ( کنترل

 ج( پیب بینی 

 

 انتخابی چه می گویند؟ های محرک  به معنابخشی و تفسیر فرایند به  -82

 الف( توجه

 ب( ادراک 

 پ( احسان

 تحریک گیرنده ها ج(

 

 مرحله بعد از حافظه در نمودار شناتت چیست؟ -83

 الف( توجه

 ب( استدلال

 پ( تفکر

 ادراک ج( 
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