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هدیه های آسمان جزوه کمک آموزشی نکات درس

درس اول دوره دوم ابتدایی: مقطع تحصیلی

چهارم: پایه

نمرکز تحقیقات مهندسی ثمی: تهیه و تنظیم





یناامّاآوردندمیبیرونخاکازراسرشانکمکمهادانه!بزندجوانهخواستنمیدلشبود؛نشستهخاکزیردرنگرانوناراحت

»:گفتاوبهبود،نزدیکدانهبهخیلیکهدرخت،اینهایریشهازیکی.بوداونزدیکیدرهلوییدرخت!ترسیدمیروییدنازدانه

ایدشمعلوم؟کجااز!استخوبخیلیهستمکهجاهمین»:گفتدانه«روی؟نمیبیرونخاکازچرازنی؟نمیجوانهچرا!جاندانه

یک!ببینکنی؟میعجیبیفکرهایچهعزیزم،دوست»-«.بمانمگرسنهوغذاوآببیببرم،بیرونخاکازراسرمکههمین

کممکوزدجوانهبعد.تومثلدرستبود؛کوچکیدانهیکفقطروزیدرختاین.توستقدمیچنددربزرگخیلیهلویدرخت

بزرگدرختیحالاو.هواوآبگرما،نور،است؛شدهآمادهرشدشبرایچیزهمهکهدیدرسید،بیرونکههمین.آمدبیرونخاکاز

جوانهوشدگرمدلشوریختدانهترسکمکم«.شیرینورنگخوشودرشتهلوهاییوبرگازپرهاییشاخهبااستشدهزیباو

من،خدایوای»-!دیدراخودشمثلتاصدکرد؛نگاهبرشودوربهآورد؛بیرونخاکازراسرشآرامدانهزود،صبحروزیک.زد

«!خنکینسیمچه!زیباییباغچه!بزرگیجایچه



به!مبارکتولّدت!کوچولوگیاهسلام»:گفتوزدلبخنداوبهونشستکنارشچرخید؛اودورایپروانهلحظههمیندر

ازپراست؛بزرگوزیباخیلیماباغ»:گفتپروانه«!عزیزدوستسلام»-.خندیدهمکوچولوگیاه«!آمدیخوشماجمع

گیاهطیفش،لهایبالباپروانه«.استشدهآفریدهمابرایباشیمداشتهنیازهرچهباغایندر.استپرندهوپروانهگیاه،گل،

تخُنَکَنسیم.دهدمیغذاتوبهخاک.دهدمیآبتوبهچشمه.کندمیگرمتخورشید»:دادادامهوکردنوازشراکوچولو

کرد؛نگاهیآبآسمانبهدرخشانهایچشمباکوچولوگیاه«!زیباستخیلیاینجا.خوانندمیشعربرایتهابلبلوکندمی

نبیروخاکازسرکهشدخوبچه»:گفتخودشبا.خورشیدبهروسرشوبودزمیندلدرپایشبود؛خوشحالخیلی

«!زیباییزندگیچه!قشنگیدنیایچه!آوردم



؟دانه برای رشد به چه چیزهایی نیاز دارد

نور

آب و هوا

خاک



.نیاز دارد( نان و غلات، پروتئین ها، ویتامین ها و چربی ها)می دانیم که بدن انسان برای رشد به چهار گروه موادّ غذایی

چربی ها

غلات

(حبوبات و لبنیات)پروتئین ها

(میوه ها و سبزیجات)ویتامین ها



؟خداوند نیازهای نوزاد را به این چهار گروه موادّ غذایی چگونه برطرف می کند

.کودک با مصرف شیر مادر نیازش برطرف می شود



به نظر شما خداوند برای برطرف کردن هر یک از نیازهای آنها چه راه هایی قرار داده است؟

یاهان طوطی ها گونه ای از پرندگان هستند که بر روی شاخه ی درختان زندگی می کنند و از دانه ی گ

.دپوشش بدن آنها از پر است و می توانند به وسیله ی بال های خود پرواز کنن. تغذیه می کنند

غذیه اسب ها گونه ای از پستانداران هستند که در دشت ها زندگی می کنند و از علف ها و گیاهان برای ت

.دن استبدن آنها به وسیله ی مو پوشیده شده است و نوع حرکت آنها راه رفتن و دوی. استفاده می کنند



در دریا ها، ماهیان نیز به وسیله ی باله های خود شنا می کنند، بدن اغلب آنها با پولک پوشیده شده است و

.دغذای آنها گیاهان و جانوران آبزی هستن. اقیانوس ها و حتی در یک تنگ کوچک آب زندگی می کنند

شمالقطبشناورهاییخدرشودمیمحسوبپستاندارانیدستهجزوکهقطبیخرس

موزاقطبیخرسبدن.کندمیتغذیههاماهیمانندجانورانسایرگوشتازوکندمیزندگی

.برودراهخودپاهایباتواندمیواستشدهپوشیده



ند؟هریک، کدام نیازهای ما را برطرف می کن. به این تصاویر دقّت کنید

ند نیاز انسان به خواب و استراحت و آسایش را برطرف می ک
تا برای یک روز جدید انرژی لازم را داشته باشیم

نیات، این جانوران نیاز ما را به گوشت و تخم مرغ برای تهیه ی غذا، شیر برای تهیه ی لب

.  پشم و پوست برای تهیه ی لباس و کیف و کفش را برطرف می کنند



.وریماین موضوع باعث می شود تا به راحتی بتوانیم انواع غذاها را بخ. دندان های ما شکل های گوناگونی دارد

.ویندگ(پایینفکدرجلوییدندانچهاروبالافکدرجلوییدندانچهار)جلوییدندانهشتمجموعبه:پیشینهایدندان

اینیوظیفهکهکرداشارهبودنباریکوتیزیلبهدارایوتختبودن،بزرگبهتوانمیهادنداناینظاهریهایویژگیاز

.غذاستیلقمهبریدنهادندان

.  دندان هایی هستند که در طرفین دندان های پیشین قرار گرفته اند: دندان های نیش

. ی شونداز ویژگی این دندان ها می توان به ضخیم و برجسته بودن آن ها اشاره کرد که به یک سر تیز و برنده منتهی م

.این دندان ها برای بریدن قطعات گوشت بسیار مناسب هستند

ان بریدن لقمه ی ن:  دندان های پیشین

بریدن گوشت:   دندان های نیش

خوب جویدن و نرم کردن غذا:  دندان های آسیاب



اَنَّ اللهَ کُلِّ شَی ءٍ قَدیرٌ وَ اَنَّ اللهَ قَد اَحاطَ بِکلُِّ شَی ءٍ عِلمًا

.خداوند بر هر چیز تواناست و علم او به همه چیز احاطه دارد

میان این آیه و برطرف شدن نیازهای ما چه ارتباطی هست؟

.داو به حال تمام موجودات آگاه است و نیازهای آنها را برطرف می کن. خداوند مهربان همیشه و همه جا به فکر ما می باشد

.خداوند بر هر کاری دانا و تواناست. خداوند همه ی موجودات و همه ی هستی را بر اساس حکمت و نظم آفریده و نیازهای آنان را می داند



فایده ی ماه و ستارگان برای انسان

:تاشوندمیباعثقرآنآیاتبهتوجهبا

.کنیمپیداراقبلهوفرعیاصلی،هایجهت.1

.دهیمادامهدریاوخشکیدرخودمسیربه.2

ربه دوزمینگردشمحورماندنباثباتباعثهم چنینماهکرهگرانش.3

تغییرمرتباً زمینمداریانحرافماه،وجودعدمصورتدرکهمی شودخود

.می شدزمیندرفصل هاوهواوآبشدنآشفتهباعثامراینومی کرد



:می فرمایند( ع)امام موسی کاظم

رده است کسی که بر نعمتی حمد خدا را کند و الحمدلله بگوید او را شکرگزاری ک

.و این حمد او از آن نعمتی که به او داده أفضل و بالاتر است



کز عهده ی شکرش به در آیداز دست و زبان که بر آید

ه از دست و زبان چه کسی بر می آید که شکر خدا را آن گون

د؟ که شایسته است به عهده گیرد و آن را به تمامی انجام ده

(هیچ کس نمی تواند شکر نعمت های او را به جا آورد)



!پروردگارا دعا کنیم

...ای امید همه ی روزها و شب های من

من می دانم که تو همیشه با منی؛

.و مرا از نا امیدی، از ترس و از بدی ها در امان می داری

من امیدوارم؛

زیرا تو ای خدای مهربان نگه دار و پشتیبان منی؛

.دانای رازهای منی و از اندیشه ی هرکس باخبری

تو به من نیروی شنوایی بخشیدی تا بشنوم؛

و دیدگانی بخشیدی که راه را از چاه بازشناسم؛

.و اعضایی هماهنگ با یکدیگر و در نهایت زیبایی

...این شگفتی ها، ای خدای بزرگ همواره مرا دعوت می کنند

...به تفکر، به پرستش و به نیایش

رَبَّنا عَلَیکَ تَوَکَّلنا
کنیمتنها بر توانایی تو تکیه می! پروردگارا 

4سوره ی ممتحنه، آیه 



پایان درس اول



https://set.ir/
https://web.bale.ai/chat?uid=989055435
https://www.aparat.com/SET_IR_OFFICIAL

