


.اط داریمهمه ما انسان ها از زمانی که متولّد می شویم، با دیگران زندگی می کنیم و با آنها ارتب

ه ی یر  ما برای اینکه با دیگران ارتباط برقرارکنیم، خواسته ها، افکار و نظررا  خرود را دربرار

.موضوع با آنها درمیان می گذاریم یا احساس خود را به آنها ابراز می کنیم

زندگی با دیگران: فصل اول

درس اول من با دیگران ارتباط برقرار می کنم



گفت وگو

.است(کلام)گفت و گو مهم ترین راه ارتباط انسان ها با یک دیگر 

ه گدو  ، یعندی کسدی کدشدنونده، یعنی کسی که صحبت می کندد و گوینده: هرگفت و گو دو طرف دارد
.می دهد

.دمی باشخوب صحبت کردن و خوب گو  دادن : از نکات مهم که گفت و گو، خوبی داشته باشیم

شنونده خوبویژگی یک 

گاهی ممکن است صدای گوینده را بشنویم امّا حواسمان به چیز به حرف های او دقّت و توجّه کنیم؛•

.توجّه نکنیمدیگری باشد ویا کار دیگری انجام دهیم وخوب به حرف های او

.کلام گوینده را قطع نکنیم و صبر کنیم حرف هایش تمام شود•

آن فرد ما به جای دیگری نگاه می کنیم،ووقتی کسی با ما صحبت می کندبه گوینده نگاه کنیم؛•

.احساس می کند که دوست نداریم به حرف هایش گو  دهیم یا از حرف هایش خسته شده ایم

.دهدبادامهخودصحبتبهکهکنیمتشویقراگویندهکردن،سوالیاسردادنتکانباگاهی•



گوینده خوبویژگی یک 

.کنیمنگاهشنوندهبه•

موقعاگر.نیمبزحرفکند،وتندنهوآهسته،خیلینهوبلندخیلینهیعنیمناسب،صدایبا•

حرفبهردیگوشوندخستهزوداستممکندیگراننباشد،مناسبصدایمانکردن،صحبت

.ندهندگو ماهای

.کنیمبیانواضحوروشنراخودمانمنظور•

دادنامانجحالدرکسیاگرمثلاًکنیم؛انتخابدیگرانبازدنحرفبرایرامناسبزمانی•

.نشویماومزاحمندارد،وقتواستکاری

چونیآمیزاحترامهایعبارتازداریم،خواستیدروقتیکنیم؛استفادهمودبّانهکلماتاز•

معذرت»بگوییمکردیم،اشتباهیاگرطورهمین.کنیماستفاده«کنممیخواهش»و«لطفا»

.کنیماستفاده«شما»از،«تو»یواژهجایبهترها،بزرگباگووگفتدر.«می خواهم



حریم شخصی 

هر فرد محدوده ای است که هیچ کس نباید بددون اجدازه و رضدایت او واردحریم شخصی 

.آن شود

نندد؛ افراد دوست ندارند دیگران درباره ی بعضی موضوعات خصوصی شان از آنها سدوال ک

.چون این موضوعات به دیگران مربوط نمی شود و در زندگی آنها تاثیری ندارد

دهندد، مدا اگر افراد دوست نداشته باشند درباره ی مسائل خصوصی شان توضیح ببنابراین،

.حق نداریم کنجکاوی کنیم و وارد حریم شخصی آنها شویم



ارتباط غیر کلامی 

بدرای م؛ما هنگام گفت و گو بعضی از چیزها را بدون صحبت کردن، به دیگران انتقال مدی دهدی

ورت با تکان دادن سرنشان می دهیم که حرف طرف مقابل درست است یا با حرکدات صدمثال،

ارتبداط غیرکلامدی به این ندو  ارتبداط،.نشان می دهیم که از شنیدن موضوعی تعجّب کرده ایم

.می گویند

  دریک ارتباط خوب، حالت های چهره و حرکات و رفتارهای ما نیز مانند صحبت کردن و گو

. دادن اهمّیت دارند

ا ما می توانیم با رفتار و حالت های صورت خود نشدان دهدیم کده خوشدحال، غمگدین، دلخدور ید

.شادیم 



احساسات ما: درس دوم

خوشایند.1

ناخوشایند. 2



برخی از احساسات خوشایند

شادی 

شادی احساسی است که هم خود ما می توانیم آن را در خودمان به وجود بیداوریم و هدم دیگدران
.می توانند با انجام دادن کارهایی این احساس را در ما ایجاد کنند

برخی احساسات ناخوشایند

غم و اندوه

د هیچ کس احساس غم را دوست ندارد امّا باید. همه ی مردم گاهی شاد می شوند و گاهی غمگین

این است و همه ی انسان ها در زندگی، گاهی( عادی)توجّه کنیم که احساس غم احساسی طبیعی 

.احساس را پیدا می کنند

را اهمان طور که چیزهای مختلفی ممکن است ما را شاد کند، چیزهای مختلفی هم ممکن اسدت مد

.غمگین کند

دهدیم گاهی نیز خود ما با کارهایی که انجام مدی. گاهی رفتارهای دیگران ما را اندوهگین می کند

.باعث ناراحتی خودمان می شویم

مدان، مدا گاهی نیز حوادثی مانند جدایی از کسانی که آنها را دوست داریم، بیماری یا مرگ عزیزان

.را غمگین می کند



ترس

. ترس احساسی طبیعی و عادی است که در انسان و جانوران وجود دارد

رای حتماً شما هم مثل همه ی انسان های دیگر تاکنون بارها احساس ترس را تجربه کرده ایدد؛ بد

.مثال، ترس از حیوانات درنده و موذی، ترس از بلندی و ترس از صداهای وحشتناک و مهیب

.هستند و از انسان محافظت می کنند«  ترس به جا » این گونه ترس ها 

.خداوند این نو  ترس ها را برای مقابله با خطر در وجود جانداران قرار داده است

حان، ترس و نادرست اند؛ مانند ترس از تاریکی اتاق یا خانه، ترس از امتنابه جا بعضی از ترس ها 

سدت از موجودات خیالی مانند غول و هیولا، ترس از آمپول و رفتن به دندان پزشدکی، وتدرس از د

.دادن نزدیکان



همدلی با دیگران: درس سوم

ای او یعنی اینکه فرد بتواند احساسات، رفتدار و شدراید دیگدری را درک کندد و خدود  را بده جدهمدلی

.  بگذارد

افراد را وقتی شراید و احساسات. همه ی افراد ممکن است در زندگی با حواث ناخوشایندی روبه رو شوند

.در موقعیت های مختلف درک می کنیم، با آنها همدلی کرده ایم



نمونه ای از همدلی ها

.ارندتوضیح دادن رو  کار برای انجام تکالیف زمانی که دوستانمان به کمک نیاز د❖

.کمک کردن به افراد ناشنوا برای برقراری ارتباط با دیگران❖

.کمک کردن به افراد سالمند که به دلیل بیماری نمی توانند ازخانه خارج شوند❖



:دو نمونه از این موسسات عبارتند از

«جمعیت هلال احمر »

و 

«سازمان انتقال خون»

ه رو شدده در جامعه، موسّسه هایی وجود دارند که به افراد نیازمند یا کسانی که با مشکلات و حوادثی روبد

.اند، کمک می کنند تا گرفتاری و رنج آنها کمتر شود

جمعیت هلال احمر

ه در حوادثی مانندسدیل، زلزلده وتصدادف هدای راننددگی بد

مردمددی کدده خاندده و وسددایل خددود را از دسددت داده انددد یددا 

و مجروح شده اند، کمک می کند و به آنها غذا، لبداس ودار

.می رساند



سازمان انتقال خون

گدرفتن خدون از سازمان انتقال خون ایدران وییفده ی

ان ها را داوطلبان و انتقال آن به درمانگاه ها و بیمارست

ان هدا گاهی بعضی از بیماران دربیمارست.به عهده دارد

وند به خون نیاز پیدا می کنند و افرادی داوطلب می شد

.که برای کمک به آنها خون خود را اهدا کنند



من عضو گروه هستم  :درس چهارم

گروه 

هدفیهبرسیدنبرایودارندمشترکیهایفعّالیتکهشودمیتشکیلافرادتعدادیازگروه

.کنندمیبرقرارارتباطهمبامشترک



و تواندایی اوّلین نکته ای که اعضای هر گروه باید به آن توجّه کنند این است کده برحسدب اسدتعدادها

بعضدی از اگر در گروه فقد. خود را بشناسند و انجام دهندویایفهایشان، نقشی را به عهده بگیرند و 

ه مدی شدود و افراد فعّالیت کنند وبقیه هیچ فعّالیتی نداشته باشند، زحمت هدا بده دو  عددّه ای گذاشدت

.کارها به خوبی پیش نمی رود

کدیگر کمک با هم داشته باشند؛ یعنی مهربان و همدل باشند و به یروابد خوبی اعضای یک گروه باید 

.کنند

.استنظم و مقرّرات یکی از نکته های مهمّی که در هر گروه باید رعایت شود، 

شدورت و مبگذارند و در تصمیم گیری ها و انجام کارهدا احتراماعضای یک گروه باید به نظر یکدیگر 

.کنندهمفکری 

برای اینکه  عضو موثّر گروه باشیم چه کارهایی باید انجام دهیم؟



مشورت و همفکری

. هاسدتیکی از ویژگی های مهمّی که اعضای هرگروه باید داشته باشند، اعتقداد بده همفکدری و مشدورت در کار

شان بدا هدم اعضای گروه در تصمیم گیری ها، وضع مقرّرات و قوانین برای فعاّلیت ها و یا تقسیم کارها بین خود

.  ه کنیمهمفکری ومشورت باعث می شود که ما بتوانیم از افکار و نظرات دیگران استفاد. مشورت می کنند

« وریش»در دین اسلام، به مشورت کردن در کارها سفار  شده است و حتّی نام یکی از سوره های قرآن کریم 

.است



شورا

و محلّه، کارخانه، شهر و روستا گروه های بزرگ تری هستند که بدرای حدلّ مشدکلاتدر مدرسه،

ن شورایی این نمایندگا. انجام دادن بهتر کارها افرادی را به عنوان نماینده ی خود انتخاب می کنند

، برای حدلّ به این ترتیب. در شورا همه ی افراد می توانند نظر خود را بیان کنند. تشکیل می دهند

جامعده را مشکلات جامعه و تصمیم گیری، از فکر و تجربه ی همه استفاده می شود و درنتیجه، آن

.می توان بهتر اداره کرد

.یعنی گروهی از افراد که برای انجام دادن کاری با یکدیگر مشورت می کنند« شورا»



شورای دانش آموزی

هدف از تشکیل شورای دانش آمدوزی ایدن اسدت کده مسدمولان مدرسده از نظدرات و نیازهدای داندش 

آموزان درباره ی مسائل درسی و امور مربوط به مدرسه آگاه شوند و درکارهدای مدرسده از مشدارکت

.آنان استفاده کنند

. در مدارس ایران انتخابات شدوراهای داندش آمدوزی برگدزار مدی شدودهر سال نیمه اوّل آبان ماه در

.اعضای این شوراها نمایندگان دانش آموزان هستند



https://set.ir/
https://web.bale.ai/chat?uid=989055435
https://www.aparat.com/SET_IR_OFFICIAL

