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عمومیهایتوصیه

اطمینان از روشن بودن دستگاه تهویه یس از ورود به آزمایشگاه . 1

.در هنگام حضور در آزمایشگاه از رویوش سفید آزمایشگاه استفاده کنید. 2

در آزمایشگاه خاوردن و آشامیدن در ممنوع است، هرگز از فرف های آزمایشاگاه باه عناوان . 3

.فرف غ ا و نوشیدنی استفاده نکنید

قبل . ید چشیدن و لمس کردن مواد در آزمایشگاه خودداری کن( استنشاگ)از بو کردن مستقی  . 4

س از از استفاده از مواد برچسپ آن را بخوانید و هر بار اقاط یکای از شیشاه هاا را بااز کنیاد و یا

.برداشتن مواد بلاااصله در آن را ببندید

اجازۀ ببرید و تا مربی( میز آزمایش)قبل از شروع آزمایش، وسایل و مواد مورد نیاز را به محل . 5

.کار نداده است آزمایش را آغاز نکنید 

ن شاوید قبل از آزمایش، دستور کار را بخوانید و هر سؤالی دارید از مربی خود بپرسید و مطمئ. 6

.که نشانه های ایمنی را که در دستور کار آمده است، درک کرد ه اید 

ری آن چگونگی استفادۀ درست و ایمن وسایل و مواد آزمایش را بیاموزید و اگار در باه کاارگی. 7

.مشکل دارید از مربی خود راهنمایی بخواهید

روف بارای جلوگیری از آلودگی هاوای آزمایشگاه و ماواد شیمیایی، ازمحک   بودن دریوش فا. 8

.حاوی مواد شیمیایی اطمینان حاصل کنید

وجاه کنیاد  هنگام استفاده از ابازار هاای انادازه گایاری، به حاداکثر فرایت ییشابینی  شاده ت. 9

.آن می شودزیرا اندازه گیری بیش از حداکثر تعیین شده، سبپ آسیپ دیدن 



عمومیهایتوصیه

ماواد دور ریخاتن.یسماند برخی آزمایشها، مانند ید را در سطل زبالاه یاا فراشاویی نریزیاد. 10

.شیمیایی باید با نظارت مربی انجام گیرد

نبع گااز، قبل از ترک آزمایشگاه، میز و محل کار خود را تمیز و مرتپ کنید و از بسته بودن م. 11

ا در صورت نیاز به شسات وشاوی ابازار و فاروف آزمایشاگاهی، آنهاا ر. برگ و آس مطمئن شوید

ا بشویید و هریک را در جای خود قرار دهید و تا مربی به شما اجازه نداده اسات میاز کاار خاود ر

.ترک نکنید

دون توجه هرگونه آتش سوزی، برگ گراتگی، نشت گاز، شکستگی فروف و یا هرحادثه را ب. 12

.به شدت و کوچکی آن به مربی خود گزارش کنید

.آزمایشگاه کار نکنیدهرگز بدون اطلاع مربی یا معل  و همچنین بدون حضور ایشان، در. 13



ایمنیهاینشانه

شانهنوهاعلامتآزمایشگاهی،هایمحیطوهادستگاهبرخیشیمیاییموادفرفبرچسپروی
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.کنیدییرویآنهاازوشویدآشنامیشود،آوردهزیردرکهالمللیبین
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حوادثازجلوگیری

دگی از شوخی کردن وجست و خیز یرهیزکنید  زیرا ممکن است به بروز حادثاه و آسایپ دیا. 1

.منجر شود

یگیرد به به نکات ایمنی در راهنمای آزمایش، که توسط مسئول آزمایشگاه در اختیار شما قرار م. 2

.دقت توجه کنید و آنها را جدی بگیرید

.از تجهیزات ایمنی مانند عینک، ییش بند، ماسک و دستکش استفاده کنید. 3

اری باه آزمایشاگاه خاودد( اساپری)از به همراه آوردن مواد قابل اشتعال مانند ادکلن و ااشاانه. 4

.کنید

غ الکلی اورا آن هنگامی که از گاز استفاده نمیکنید، شیر آن را بسته باشد و بعد از استفاده چرا. 5

.را با گ اشتن دریوش خاموش کنید



حوادثازجلوگیری

ای برچسپ روی مواد را به دقت بخوانیاد  زیراکوتااهی و بای احتیااطی در ایان ماورد، ییاماده. 6

.جبران نای یری دارد

گار قبل از دست زدن به فرف های شیشه ای گرم، اجازه دهید به اندازه کاای خنک شاوند و ا. 7

.مجبور به جابه جا کردن آنها هستید از گیره استفاده کنید

هرگز شعله حاصل از سوختن روغن ها یا حلال های آلی را با آس خااموش نکنیاد زیارا آتاش. 8

.گسترش می بابد

ش دار آزمایش هایی را که بخار،گاز سمی یا دود ایجاد میکنند، در زیر هود یا جعبه های دستک. 9

.انجام دهید

نید ، هرگز باه برای برداشتن محلول ها از ابزار ویژه، مانند ییپت یرکن یا سرییپت استفاده ک. 10

.جای آن از لوله ی شیشه ای و دهان استفاده نکنید



اضطراریموقعیت

و مربای و اگرآتش سوزی اتفاگ ااتاد، نخست شیرگاز را ببندید و اورا آزمایشاگاه را تارک. 1

. مسئولان مدرسه را مطلع کنید تا بتوانند آتش را خاموش کنند

تفاده شود  مخزن آتش نشانی و جعبه کمک های اولیه تنها باید توسط مربی استفاده شود اس. 2

.مگر اینکه وضعیت اضطراری و به شما اجازه داده شده باشد

نظاارت در صورت نشت مواد شیمیایی، برای تمیز کردن محیط آزمایشگاه، حتما باا اطالاع و. 3

.مربی خود عمل کنید

شاد باه اگر ماده شیمیایی با بدن و یوست شما تماس ییدا کارد یاا باه داخال چشا  یاشایده. 4

ه مرکاز سرعت یوست یا چش  را با مقدار اراوانی آس، شست وشو دهید وبا راهنمایی مربای با

.درمانی مراجعه کنید

ا مقادار اگر در انجام دادن کار، اسید با یوست بدن شما تماس ییدا کرد، به سرعت محل را با. 5

زیااادی آس بشااویید و سااپس بااا محلااول ساادی  هیاادروبن کربنااات و دوباااره بااا مقااداری آس 

.شست وشو دهید، سپس با گاز استریل بپوشانید و به مراکزدرمانی مراجعه کنید

ت محل را با با یوست بدن شما تماس ییدا کرد،به سرع( بازی)اگر در هنگام کار، مواد قلیایی . 6

و دوبااره باا مقاداری آس، شسات % 1مقدار زیادی آس بشویید و سپس با محلول استیک اسید 

.وشو دهید، سپس با گاز استریل بپوشانید وبه مرکز درمانی مراجعه کنید

ال برگ را قطع اگر برگ گراتگی برای دوستتان ییش آمد، به سرعت به کمک یک عایق، اتص. 7

.کنید تا با قطع ایوز برگ مشکل برطرف شود

و آتش را خفاه درصورت امکان با یت. اگر لباستان آتش گرات، ندوید، بخوابید و غلت بزنید. 8

.کنید هرگز ارار نکنید



اضطراریموقعیت

از.نیدکیانسمانوشستهرازخ وشوشستهایمحلولازاستفادهبابریدگیصورتدر.9

بهودهنزدستآنبهخارجیاشیایوجودصورتدرنکنیداستفادهکرمییایودرگونههیچ

.کنیدمنتقلبیمارستانبهمربیکمک

وشوتشسآسبارادهانگراته،تماسیزشکیاوریتمرکزباموادبلعیدنصورتدر.10

.نکنیداستفراغبهوادارراارد.دهید

ایمادههیچازدهید،وشوشستآسملای جریانباراسوختگیمحلسوختگی،در.11

.کنیدمراجعهبیمارستانبهبلاااصلهونکنیداستفاده



علمیروش

مهارت درست خواندن متن های علمی

درست خاوانی در . یکی از مهارت های مه  در اه  یک موضوع علمی، مهارت درست خوانی است

هان متن های علمی شامل مهارت های گوناگونی است که کمک میکند تا خوانناده مطالاپ را در  

سایار برای این کار بهره گیری از سازمان دهناده هاای تصاویری ب. خود به خوبی سازماندهی کند

مان الگوهای نشان داده شده درشکل زیر، روشای مناساپ بارای اساتفاده از ایان سااز. مؤثر است

.           دهنده هاست



اهتفاوتیااتنوکردنمقایسهمهارت

، هار دانشمندان برای مقایسه کردن از وابه ها و عبارت های کلیدی شامل مانند، شابیه، همچناین

لیادی درحالی که برای بیان تفاوت ها از وابه ها و عباارت هاای ک. دو، همان گونه استفاده میکنند

یاد، اگار در یاک متنای ایان وابه هاا را نیاات. دیگری شامل اما، به هرحال و هنوز استفاده میکنناد

ی باه ها  این یدیده ها یا اجسام چه شاباهت»: میتوانید با طرح این یرسش ها مقایسه را انجام دهید

« این یدید ه ها و اجسام چه تفاوتی با ه  دارند؟»، «دارند؟

با دانه یا بی دانه

رشاید همه گیاهان آس و کربن دی اکسید را مصرف میکنند و با اساتفاده از ناور خو

ه مغ ی سپس گیاه از این ماد. غ اسازی کرده و آنها را به مواد مغ ی تبدیل میکنند

ه تولیاد برخی گیاهان مانند آاتاابگردان و درختاان کااج دانا. استفاده و رشد میکند

.اما گیاهانی مانند سرخس ها و خزه ها دانه تولید نمی کنند. میکنند

گردانآاتاس سرخس

مثال



توالیوترتیپ

قادم و تارخر ترتیپ و توالی، ترتیبی که یدید ه ها و رخدادها براساس آن انجام شده اند، بیاانگر ت

همچنین مراحال انجاام یاک ارایناد یاا ترتیاپ چیادمان اجازای یاک . زمانی انجام شدن آنهاست

کلیادی برای بیاان ترتیاپ و تاوالی موضاوعات از وابه هاای. دستگاه یا وسیله را نیز نشان میدهد

و برخای یدیاده هاا. شامل به عناوان اولاین، ساپس، بعادی، سارانجام و آخارین اساتفاده میشاود

.... در این حالت از وابه های ضمن اینکه، در طی و . موضوعات ممکن است در یک زمان رخ دهند

.برای بیان رخدادها یا واقعیت های علمی استفاده می کنند

و جزئیات آن( ییام اصلی)ایده کلیدی 

نیاد، در هرگاه بتوانید ایده کلیدی و ییام اصلی یک متن علمی را به همراه جزئیات آن مشاخص ک

ه آن صورت برای مدت طولانی میتوانید آن را به  هن بسپارید و همچنین در  هان خاود آن را با

تنباط ایده جزئیات مطرح شده در یک متن، خبر یا واقعیت علمی سبپ اس. خوبی سازماندهی کنید

.کلیدی خواهد شد

ییش بینی

فااقی رخ هنگام مطالعه یک متن علمی، اغلپ اوقات میتوان ییش بینی کرد که در ادامه متن چاه ات

درواقع بر اساس واقعیت های علمی موجود در بخش اول متن هاای علمای، میتاوان یایش. میدهد

ز متنای کاه زمانی ییش بینی شما درست خواهد بود کاه اساتنباط درساتی ا. بینی هایی را انجام داد

. مطالعه کرده اید داشته باشید



خلاصه نویسی

ماتن مهارت خلاصه نویسی به معنی بیان کردن ییام موجود در یک ماتن طاولانی در چناد ساطر و

ن نیاازی باه در نوشتن خلاصه، باید ییام های اصلی و مه  متن اولیه حفظ شود بناابرای. کوتاه است

باشاد کاه در  کر جزئیات بیشتر نیست و همچنین نباید خلاصه شامل عبارت یا ییام نو و تاازه ای

نیاد بلکاه در ضمن هنگام خلاصه نویسی نباید متن اولیه را کپای بارداری ک. متن اولیه وجود ندارد

.باید با جملاتی که خودتان می سازید،خلاصه نویسی کنید

مهارت های ارایندی علوم

اید مهارت های برای اینکه اردی بتواند یک مسئله را به روش علمی به درستی بررسی و حل کند ب

.این مهارت ها به مهارت های ارایندی علوم معروف هستند. گوناگونی داشته باشد
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