
 

 

 



 

 

 

 

 گی زند یهآب، سرچشمدرس اول: 
 آب، مهم امّا محدود 

  سرچشمه   آب  و  است  همتای ب   یااره یس  آب  وجود  خاطربه   یشمس  منظومه  در  نیزم

 . است  شده دهیپوش  آب  از  نی زم کره سطح درصد ۷۱ حدود . هست  بشر ات یح

  حجم   و  شود ی م  نی تأم  بسته  چرخه  توسط  نی زم  کره  مختلف  ی هاقسمت   در   آب  یفراوان

  استفاده   نیبنابرا   ،ستین   کسانی  هاقاره   در  موجود  ن یر یش  آب  عیتوز   اما  است   ثابت   آب 

 . دارد ت یاهم  ار یبس آب  نهیبه  تی ری مد و

 وضعیت آب در ایران 

  ان   مساحت  کل  از   و  گرفته   قرار  نی زم  کره   ی ابانیب  کمربند  در  رانیا   ییا یجغراف  ت یموقع 

  و  خشک  مناطق   جزو  ما  کشور%  ۸5  از ش یب  و  برخوردار  یاه یگ  پوشش   از   %۱5  تنها

 . شودی م  محسوب جهان  خشک مهین

  ن یر یشآب   منابع  کنواختی ریغ   عی توز   و  زیآبخ   یها حوضه   رد   بارش  بودن  کسانی  عدم

 .کرده  دشوار را کشورها یبرخ  یبرا آب  نیتام  ؛ تیجمع  دیشد  ش یافزا و  جهان در

  ، یصنعت  ی ندهایفرا   ، یکشاورز   یهان یزم   ،ی خانگ  مصرف :  رانی ا  در  آب   مصرف   انواع

   هاابان یخ یشستشو  و  یپاشآب  : مانند  یعموم مصارف

  خود   به   را   یار یآب   با  ی کشاورز   تحت   ن یزم  وسعت   نی شتری ب  ما   کشور   چرا:  سوال

   است؟داده اختصاص 

  ن ی ا  بر  علاوه   ،ست ی ن  یکاف  یاندازه  به  ما  کشور  نقاط  از   یاریبس   در   بارش  رایز   :خاسپ

   اتفاق  ی کشاورز  یبرا  از ین مورد   یهافصل  در  زین ها بارش  ن یهم  عمده  بخش

 . است  ی اریآب   به وابسته   عمدتاً رانی ا در یکشاورز  علت  ن یهم   به ،افتدینم 



 

 

 

 

  غیریکنواخت منابع آب شیرین در جهان و افزایش شدید    بر آن، توزیعافزون    :نکته

است. منابع    در برخی مناطق، تأمین آب را برای این کشورها دشوارتر کرده  جمعیت

سال  در صد  درحالیکه  نمییابد؛  افزایش  زمین  سه    آب  حدود  جهان  جمعیت  گذشته 

 . است ازای هر فرد، چند برابر شده  برابر و مصرف سرانه آب به

 

 وضعیت مصرف آب در ایران 

 آب  مصارف خانگی .۱

و                مصرف آب در کشاورزی.2 بهینه سازی  اهمیت  به  و  توجه  اجرای صحیح 

 اصولی روشهای آبیاری 

 .مصرف آب در شهر و روستا 3

 مث ل یمص ارف یب را آب ت ریل  2۰۰  از شیب   روز   طول  در  فرد  هر  متوسط  طوربه  :نکته 

 ۶ حدود در نیانگیم طوربه نیهمچن ،کندیم مصرف میمستق طوربه نظافت  و  دنیآشام

 .است یشهر و یدنیآشام بخش به مربوط کشور کل در آب مصارف درصد

 مصرف اب در صنایع .4

 

 

 بیشتر بدانیم 

 .شودیم میتقس یکل  تۀدس3به    نی نو یاریآب ی روشها : روشهای نوین آبیاری

 است  آبیاری کرتی، نواری و شیاریاین روش که دارای سه روش :  یسطح یاریآب .۱  

   آبیاری بارانی قطره ای و: دو روش آبیاری تحت فشار  یاریآب.2  

 باشد های این روش مرطوب نشدن سطح خاک می ز مهمترین مشخصها :ینیرزمیز یاریآب.3  



 

 

 آب مجازی 

شود. به نظر شما    می   مصرف   ی کهدر تولید کالاها و محصولات   کهآب فراوانی  اشاره به  

و یک جفت کفش،   برای تولید نهایی یک سیب، یک هندوانه، یک لیتر شیر، یک پیراهن

 شود؟ چقدر آب مصرف می 

 

 تجربه کشورهای دیگر 

 ای موفق در حفاظت از منابع آب  احیا و تعادل بخشی آبهای زیرزمینی؛ تجربه

از    جلوگیری  مجموعهبرای  مشکلات،  و  نیاز    چالشها  مورد  تغییرات  و  اقدامات  از  ای 

  تعادل   قالب طرحی با عنوان طرح احیا و  است که در کشور ما در طول سالهای اخیر در 

اند   های تعریف شده در این طرح عبارت  ترین پروژه  تعریف شده است. اصلیبخشی،  

 :از 

 الف( نصب کنتور هوشمند

کی  است. همچنین ی  الاجرا کرده  ا برای شهروندان لازم  جویی در آب  آنها در یک سیاست فعال صرفهاسترالیا  

  های خود را عایقبندی   از راهکارهای ارائه شده برای گذر از دوران خشکسالی به شهروندان این است که خانه

لوله منازل را کنترل کرده و همچنین توصیه  و  از تجهیزات کاهش مصرف آب در   هایی برای  کشی  استفاده 

 . شده است منازل نیز به شهروندان داده

 آنجل    ب  رای جل  وگیری از تبخی  ر ش  دن آب مخ  ازن در کالیفرنی  ا،  در ایالات متحده آمریکا مس  لاولان ل   

 را روی این مخزنها رها کردند  میلیون توپ سیاه پلاستیکی9۶

سازی آب دریا با اس  تفاده از فناوریه  ای   به معنای سالم  تصفیه مجدد آب و شیرین کردن آب نیزسنگاپور  در  

 متفاوت در این کشور کاربرد دارد

درصد آب مص  رف ش  ده و دوب  اره 9۰دوش متفاوتی شده که از قابلیت تصفیه بیش از    وفق به ابداعمسوئد  در  

 برگرداندن آب مصرفی به سردوش برخوردار است



 

 

  کنتورهای هوشمند، در انواع مختلف و با سازوکارهای متفاوتی، وجود دارند و قادرند تا 

هر چاه تعیین شده، از برداشت آب    پ  از مصرف آب به میزان مشخصی که در پروانه

 . بیشتر جلوگیری نمایند

 های غیرمجاز  ب( انسداد چاه

یا پروانه از سوی    نیز، نیازمند دریافت مجوز   حفر چاه و بهرهبرداری از آبهای زیرزمینی

 .مدیریت بخش آب و وزارت نیرو است

 سایر ج( 

ه ای متع دد   پ روژه  علاوه بر نصب کنتوره ای هوش مند و انس داد چاهه ای غیرمج از،

ه ای پیزومت ری ب رای رص د   چ اه  پخش س یلاب، حف ردیگری نظیر تغذیه مصنوعی و  

رسانی و فرهنگسازی، توسعه  های کم بازده، اطلاع  چاه  وضعیت آبهای زیرزمینی، خرید

قالب طرح احیا و  در …مشارکتی در حفاظت از آبهای زیرزمینی، آبخیزداری و  مدیریت

 .تعادلبخشی، در حال دنبال شدن است

 ارومیه چۀاحیای دریا بۀتجر

 تر بدانیم بیش

 : هیاروم اچهی در نجات یمل طرح  در ها تی فعال و اقدامات انواع

  هیاروم اچهیدر یا یاح راه نقشه نیتدو .۱

 از  موجود  تیوضع  بهبود  و  هیاروم  اچهیدر  ی ا یاح  یبرا  یعموم  و   یهمگان  عزم  جادیا  یبرا  تلاش  .2

   یسازآگاه  قیطر

   مسلاول  یها دستگاه و ها سازمان همه یهمکار و  مشارکت جلب .3

 .... و یکنون  طی شرا و بحران بروز بر مؤثر عوامل  شامل اچهیدر بحران  ابعاد قیدق و بهتر شناخت .4

 .شودیم انجام سد احداث قیطر از رانیا در آب یسازرهیذخ ✓



 

 

  ن ی ترمهم  از   یک ی  و  جهان  شور  آب  اچهی در  نی دوم  وسعت   اظحل  از   هی اروم  اچهیدر"

  کشور  ی داخل   اچهیدر   ن یتربزرگ   اچه یدر  ن یا   همچنین  است   ران یا  ی آب  ی ها بوم ست یز 

 "تاس

 مدیریت منابع آب 

  ین ی رزمیز یها آب و یسطح یها آب: آب انواع

  به   مناسب  عیتوز   لاب،یس   کنترل  آب،  منابع  تیر یمد   منظوربه   که  است  یروش  یسدساز 

 . شودی م  جادی ا درازمدت  مصرف یها دوره  یبرا منابع  یساز رهی ذخ کشور، سطح در آب 

  ل ی تشک  ی نی رزمی ز   آب  یا هسفره   درون   به  یسطح  یها آب   نفوذ   با  ی نیرزم یز   یها آب 

  ن یهمچن   ،کنندی م  دایپ  انتقال  مصرف  محل  به  قنات  ای  چشمه  ا ی  چاه  قیطر  از   و  شوندی م

  منطقه   در  ین یرزمی ز   یها آب   سطح   شود ی م  باعث  ینی رزمی ز   یها آب   از   ه یروی ب  برداشت

 . باشد نداشته وجود استخراج ی برا  یآب   سرانجام  و کند افت روز روزبه 

 دشت ممنوعه 

  ی نابود  خطر معرض  در آبخوان که  شودی م  ادیز  یحدبه  آب منابع از  یبردارره به  یاهگ 

 .کند ی م اعلام  ممنوع را دشت  آن  در دیجد  چاه حفر  روین  وزارت و رد یگی م قرار

 ن یزم فرونشست

 ب ه نیزم  اعم اق در خاک  یهادانه انیم  یخال  یفضا  از   آب  خروج  از   بعد  دهیپد  نیا  در 

 ب ه منجر یگاه  که  ،افتدیم  اتفاق  نیزم  نشست  جیتدربه  آن  یبالا  خاک   ستون  وزن  لیدل

 .شودیم استشده بنا آن یرو بر که ییهاسازه خسارت و یخراب

 

 ها  آب یآلودگ

 یستیز  و ییایم یش یکیزیف طیشرا رییتغ موجب که یرییتغ گونه هر

 .دارد نام آب یآلودگ شود خارج آن استاندارد حد از  کهیطوربه شود آب 



 

 

  آب بازیافت()ی چرخان  باز

 یب را  ش ودیم  هیتص ف  آل وده  آب  روش  نی ا  در  اس ت  فاضلاب   از   مجدد  استفاده  همان

 .شودیم استفاده یکشاورز  یاریآب مانند یسودمند اهداف

 ن: آ فاضلاب و انواع    فاضلاب.   %۱آب و 99.9% 

 ، آب سیاه ، آب سفیدشامل: آب خاکستری  

 آب  میحر

 ،ن دیگویم  آب  میح ر  را  هارک هب  و  ه اتالاب  ای   هارودخان ه  اطراف  یهانیزم  از   یقسمت

 مق ررات طب ق و اس ت زملا ه انیا از  حفاظ ت یب را فاص له نیا تیرعا که است  یعیطب

 شود. یم نییتع یامنطقه آب یهاشرکت ای روین وزارت توسط آن حدود
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