


سلامت چیست؟: درس اول

متعددییمعانواستبودهبشرتوجهموردهمیشهآنچگونگیوچیستیکهاستمفهومیسلامت

.استشدهمطرحآناز

:سلامتمتفاوتمعانی

شدنعیببی=دهخدانامهلغت(1

(خون-بلغم-سودا-صفرا)چهارگانهمزاجبینتعادل=بقراط(2

یافتنرهایی=فارسیمعینفرهنگ(3

بیماریابلمقنقطهومی‌زندسردرستیبهبدناعمالآندرکهاستحالتیوسرشت=سیناابن(4

.است

.دداننمیسلامتراچهارگانهمزاجمیانتعادلبقراطازپیرویبه=سنتیطبدانشمندان(5

ننداشتفقطواجتماعیوجسمی،روانیرفاهتامینازبرخورداری=جهانیبهداشتسازمان(6

.داندنمیملاکراعضونقصنبودوبیماری

.هستندهمباارتباطدردواینوجسمهموداردروحهمکهاستموجودیانساناسلامدر

.می‌آیدحساببهانسانروحتکاملبرایالهیامانتوهدیهانسانبدنهمچنین



.استدلیبیمارتنبیماریازسخت‌ترواستتنبیماریفقر،ازسخت‌تر:البلاغهنهج388حکمت

.استدلتقوایبدنسلامتازبالاتروبدنسلامتمالی،وسعازبالاترکهباشیدآگاه

دنیاسنهحنعمت،برترینمثلتعبیراتیباواستارزشیکعنوانبهسلامت،اسلامفرهنگدر

.استشدهگوشزد....و

املکتعریفاینامااست،جامعسلامتازبهداشتجهانیسازمانتعریفآنکهبااسلامنظراز

.استمعنویجنبهآنونداردوجودآندرانسانجنبه‌هایمهم‌ترینازیکی؛زیرا،نیست

:سلامتجامعتعریف

اجتماعیی،خانوادگعاطفی،-روانیجسمی،سلامتازفردآندرکهزندگیازکیفیتییعنیسلامت

.استبرخوردارمعنویو

بهروزوتاسدگرگونیحالدرکهاستدائمیفرایندیوپویاامریسلامتبالا،تعریفبهتوجهبا

.می‌شودوسیع‌ترآندامنهروز

فردیهتوسعدرموثرواساسیعاملومهموزیربناییامریکعنوانبهبهداشتوسلامتامروزه،

.استجوامعهمهدراقتصادیفرهنگی،اجتماعیو

اساسیقوانینواستجامعهافرادسلامتتامینحکومت‌هاهمه‌یاولیهوظایفمهم‌تریناز

.می‌کندتاکیدآنبهجهانیسازمان‌هایوهرکشور



:بدانیدبیشتر

عیتمرجیکنقشکهاستمللسازمانتخصصیآژانس‌هایازیکیبهداشتجهانیسازمان

درسآژاناین.می‌کندایفاجهانیسطحدربهداشتتوسعهوسلامتحفظدررادهندهسازمان

بهدممردستیابیسازماناینهدف.شدتاسیسسوییسپایتختژنودر1948سالآوریل9

.استسلامتسطحبیشترین

لامتسارتقایوشایعومسریبیماری‌هایخصوصبهبیماری‌هابامبارزه:آناصلیوظیفه

.استجهانمردمعمومی

راتبهداشبایدماسلامتتامینبرایوهستندارتباطدرهمبابهداشتوسلامتکلمهدو

.یکدیگرندکنندهکاملبلکهنیستند،مترادفکلمهدواینوکنیمرعایت

:بهداشتتعریف

لامتستامینبرایگاهیالبته،استسلامتسطحبردنبالاوحفظتامین،ازاستعبارت

ارتقایوظحفبرایسلامتبازگشتوآنرفعازبعدوبپردازیمبیماریدرمانبهکهمجبوریم

موردماندروپیشگیریموضوعدومی‌زنیمحرفبهداشتازوقتیبنابراینکنیم،تلاشآن

.استماتوجه

ازبهتریریپیشگحتمطوربهدرمان؟یااستپیشگیریبااولویتسلامت،تامینوحفظبرای

.استدرمان



:درمانبرپیشگیریبودنمقدمدلایل

کهالیحدر.استبخش‌تراطمینانوهزینه‌ترکم،آسان‌تربسیاراقدامیهرپیشگیریدر(1

.استهکنندنگرانبیمارآیندهواستهمراهرنجودردباواستپرهزینه‌تروترمشکلدرمان

ازدانش،سطحیهربامردمهمهبرایواستکوتاهبسیارآموزشزمانپیشگیریدر(2

ومی‌گیردزیادیوقتخدماتبرایانسانینیرویتربیتدرمانامااست،آسانآنیادگیری

.داردفراوانیهزینه

.نداردوجوددارووموادتهیهبرایخارجیمنبعبهنیازغالباپیشگیریروشدر(3

درکهحالیدرداردعوارضمعمولاکهاستداروهاییمصرفمستلزمدرمانیروش‌های(4

.نداردوجودمشکلاتیچنینپیشگیرانهروش

بیمارشدنازمی‌توانروشساده‌ترینوآسانیبهبهداشتیخدماتازاستفادهباپیشگیریدر(5

الیتفعکار،فرصتدادندستازباغالبابیماری‌هادرماندراماکرد،جلوگیریآنپیامدهایو

.ستاهمراهعضونقصمثلعوارضیودیگربیماری‌هایبهابتلانقاهت،دورهوبیماریطولدر

:سلامتابعاد
همبرکاملاآنمختلفوجوهکهیکپارچهحالعیندرووجهیچنداستمفهومیسلامتپس

.می‌کنندتضمینرافردسلامتدیگرهمباتعاملدرومی‌گذارندتاثیر

ابعاد‌
سلامت

-خانوادگی
عاطفی

-روانی
عاطفی

معنوی

سلامت‌
جسمی



درتاملبامیجسبیماریداشتنرغمعلیکهافرادیمثلنیستند،تفکیکقابلسلامتابعاد

.می‌کندهدیدتراسلامتشانکهرسید....وناامیدیعصبانیت،افسردگی،بهمی‌توانرفتارشان

:جسمیسلامت

متسلاکرد،مشاهدهراآنمی‌توانابعاددیگرازآسان‌ترکهسلامتبعددرک‌ترینقابل

باهمهاآنهماهنگیوبدنمختلفبخش‌هایدرستعملکردبیانگرکهمی‌شودنامیدهجسمی

.است

لامتسمعنیبهآن‌هاهماهنگیوبدناعضایوسلول‌هامناسبعملکردشناسیزیستنظراز

.استجسمی

ی،کافخوابمناسب،وزنطبیعی،وخوبظاهر:سالمجسمیوضعیتنشانه‌هایازبعضی

....وکافیاشتهای

:روانسلامت

بروزویطیمحشرایطباتطابققدرتداشتنبلکهنیستروانیبیمارینبودمعنیبهتنها

.می‌شودشاملنیزرازندگیدرموجودمشکلاتبارابطهدرخودازمناسبعملکرد

خودشناختوآرامشهیجان،مدیریت:روانسلامتاصول

درحصحینسبتاقضاوتدیگران،وخودشبافردسازگاری:روانیسلامتابعادازبرخی

....ومسائلبابرخورد



:اجتماعیسلامت

ادافر.استخودشازفردهرشناختتواناییهمچنینواجتماعیعملکردهایومهارت‌هاشامل

صمیمیندوستاباسالمتعاملبهقادرودارندراارتباطاتازوسیعیطیفاجتماعینظرازسالم

مسئولانهویقبولقابلروشبهدهندگوشخویشقلبیمکنوناتبهمی‌توانندافراداینهستند

....وکنندعمل

:معنویسلامت

جتماعیاوجسمانیمشکلاتبهمنجرکهروانیوروحیبیماری‌هایبهفردابتلادلایلازیکی

.استیمعنوسلامتعدمازناشیکهاستزندگیدرهدفیبیوپوچیاحساسداشتن:میشود

راآرامشایندیگرانبهودارندآرامشدارد،زندگیدراساسیاهدافمعنوینظرازسالمفرد

....ودارندراایمانازبالاییسطحومی‌دهندانتقال

سلامتنشانه‌هایازمعادومعنویتبهاعتقادوزندگیدرداشتنهدفواخلاقیاتبهپایبندی

.استمعنوی

:سلامتبرموثرعوامل

متسلارفتنبالاباعثعواملاینگاهی.استمختلفیعواملمعرضدرهموارهافرادسلامت

.می‌کندتهدیدراسلامتگاهیومیشود

عوامل‌محیطی یعوامل‌ژنتیکی‌و‌فرد

دسترسی‌به‌خدمات‌
درمانی-بهداشتی

سبک‌زندگی

عوامل‌موثر‌
بر‌سلامت



https://set.ir/
https://web.bale.ai/chat?uid=989055435
https://www.aparat.com/SET_IR_OFFICIAL

