
 

  



 ست؟ی درس اول: سلامت چ

 سؤالات جای خالی 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید:  •

 .است افتنی  یی رها ن یاست و در فرهنگ مع شدن بی ع ی بنامه دهخدا لغت  ( سلامت در1

و    زندی سر م   یبه درستاعمال بدن  است که در آن    ی: سلامت سرشت و حالتنا ی( از نظر ابن س2

 .ست ین یمار یبمقابل   ینقطه 

 .د یآی به حساب متکامل روح   یبرا یو امانت اله هی ( بدن انسان هد3

و    یفرد   یثر در توسعه ؤو م   یاست که عامل اساس   ییبنا  ری مهم و ز   یامر سلامت و بهداشت  (  4

 .در همه جوامع است  یو اقتصاد  یاجتماع

 است. سطح سلامت ممکن   نیشتر ی مردم به ب ی ابیدستبهداشت   ی( هدف سازمان جهان5
 

 سؤالات صحیح یا غلط 

 . دیغلط بودن عبارات را مشخص کن ای  حیصح •

 حیح ص      .  ستندین  کی ( ابعاد سلامت عملا قابل تفک1

 لطغ     است.   ی مارینداشتن ب   ی به معنا ی( سلامت روان2

 غلط     هستند.    گریکدی ( دوکلمه سلامت و بهداشت مترادف 3

 حیح ص    است.   تن  بیماریاز  ترسخت   بیماری دل  ی( از نظر حضرت عل4

 لطغ   فقط روح بر جسم اثر دارد. لی جسم و روح و با  است ی( در اسلام انسان موجود 5

  



 تستی سؤالات 

 گزینه ی صحیح را برای هر سؤال مشخص کنید:  •

 ؟ ستین  یسلامت جسمان  هایاز نشانه  کی (کدام 1

 رشد  نی وزن نسبتا ثابت در سن (ب    وزن مناسب ( الف

 خواب راحت  (د    ی کاف  ی اشتها( ج
 

 ؟ نیست سلامت روانی های  از نشانه ( کدام یک 2

 ( ناسازگاری با دیگران ب  ( بروز عملکرد مناسب در مشکلات الف

 ( قدرت تطابق با شرایط محیطی د  مسائل ( قضاوت نسبتا صحیح در مورد ج
  

 ( کدام گزینه در مورد سلامت معنوی درست است؟ 3

 افراد سالم از نظر معنوی اهداف اساسی ندارند.  (الف

 کنند. بینند و برای جهان مادی کار نمی ( این افراد فقط جهان معنوی را می ب

 ندارند.گیرند و خود آرامش ( آنها آرامش را فقط از خدا می ج

 ( دارای سطح بالایی از ایمان به خدا هستند. د
 

 ترین بُعد سلامت کدام است؟ ( قابل درک 4

 عاطفی -( سلامت روانیب   ی انسلامت جسم  (الف

 ی سلامت اجتماع  (د   سلامت معنوی  (ج
 

 است؟  اشتباه ( کدام گزینه درباره مفهوم سلامت 5

 دارد. ( وجوه مختلفی ب   ( چند وجهی است. الف

 کند. ( هر بُعد جداگانه سلامت فرد را تضمین می د گذارند. وجوه آن بر هم اثر می  (ج

 



 پاسخ کوتاه سؤالات 

 به هر پرسش پاسخ کوتاه دهید:  •

 ست؟ یاز چ یناش  یدر زندگ یهدفی و ب یداشتن حس پوچ  (1

 . ی نداشتن سلامت معنو
 

 ؟ کدامند رانیا در  بهداشت و سلامت در زمینه مسئول  یهانهاد  (2

 . وزارت آموزش و پرورش  ، یوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک
 

 مطرح شده است؟  چگونهدر فرهنگ اسلام سلامت ( 3

 ارزش مطرح شده است.  کی به عنوان 
 

 ( ابعاد مختلف سلامت را نام ببرید. 4

 باشد. اجتماعی و معنوی می -خانوادگی عاطفی، - جسمی، روانیابعاد شامل 

 تشریحی سؤالات 

 سؤالات زیر را به طور کامل پاسخ دهید:  •

 وابسته است؟  ییهاز یسلامت افراد به چه چ  (1

 ، سبگ زندگی ی درمان-یبه خدمات بهداشت  ی دسترس ،یط یعوامل مح عوامل ژنتیکی و فردی،
 

 ست؟ یبهداشت چتعریف مختصر ولی جامع ( 2

 حفظ و بالا بردن سطح سلامت.  ،ن یمأ عبارت است از تبهداشت 
 

 در اسلام سلامت چگونه توصیف شده است؟  (3

 .  که انسان از شکر آن عاجز است و...  ینعمت ،ا یحسنه دن ،هانعمت  نِیمثل برتر  ی فی لط راتی با تعب

  



 ست؟ ی بهداشت چ  ینقش سازمان جهان( 4

 دارد.  یسازمان دهنده را در حفظ و توسعه بهداشت جامعه جهان ت یمرجع   کی نقش 
 

 ست؟ ی بهداشت از سلامت چ  یسازمان جهان فی تعر ( 5

 نقص عضو.  ای  یمار ینداشتن ب نه فقط  است و یو اجتماع یروان ،یجسم   تأمین رفاهاز  یبرخوردار 
 

 درمان؟  ا ی مقدم است   یری شگیسلامت پ  نی مأدر حفظ و ت ( 6

تر و  لی درمان مشکل است و  تربخش اطمینان تر و  نه یکم هز تر،  آسان مقدم است چون    ی ری شگیپ

 تر است و با درد و رنج همراه است و حتی آینده بیمار موجب نگرانی است. پرهزینه 
 

 . د ینام ببربه اختصار بر درمان را    یری شگیپ یبرتر   لیسه مورد از دلا ( 7
  خواهد تری برای آموزش میپیشگیری زمان کوتاه 2تر یا حتی بی هزینه است، پیشگیری کم هزینه 1

 . اینطور نیستشود ولی پیشگیری  درمان باعث از دست دادن فرصت کار یا نقاهت یا نقص عضو می 3  و
 

 ست؟ یجامع از سلامت چ فی تعر ( 8

 برخوردار است.   یو معنو یخانوادگ ی، روان ی،است که فرد از سلامت جسم  یاز زندگ  یتیف یسلامت ک
 

 است؟  یسلامت افراد جامعه برعهده چه کسان ن یمأ ت (9

 بهداشت.   یمثل سازمان جهان  یالمللن یب   ی هانامه مان یو پ   ن یقوان  ، هاکشور   ی اساس  نانوق  ، هات حکوم 
 

 بوده است؟   یخی بهداشت در چه تار یسازمان جهان  س یسأ ت( 10

 )ژنو( س ییسو تخت یدر پا میلادی  1948سال  ل یآور  9
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